Nazov a orientacny vplyv na psychiku

Silice st zmesi prchavych ldtok, ktoré sa
castokrdt hodnotia podla obsahu Ziada-

Nazov a orientacny vplyv na psychiku

Latinsky ndzov rastliny a jej celade, pro-
veniencia, cast rastliny a spésob, akym

Dezinfekéné (antiseptické) ucinky

Silice svojim pésobenim usmrcuju, pri-
padne zabrariuju rastu a rozmnoZova-

Protizapalové a hojivé ucinky

Silice svojim pésobenim zmiernuju zd-
palovy proces v organizme. Znizuju

Prekrvujuce (hyperemizujice) Gcinky

Silice drdzdia pokozku a zvysuju prietok
krviv tkanive, ¢im sa rychlejsie odplavia

Expektoraé¢né ucinky (odkaslavanie)

Podpora cinnosti riasinkového epitelu
dychacich ciest, ¢im sa podporuje vyka-

Protikfcové (spazmolytické) Gcinky

Silice uvolnuju hladké svalstvo. Odstra-
nuju bolestivé koliky, krée trdviacich

Podpora travenia (stomachické) ucinky

Silice svojim pésobenim stimuluju po-
hyby Zaludka, criev a podporuju tvorbu

Mocopudné (diuretické) ucinky

S.pésobenim na oblicky podporuju tvor-
bu a vylucovanie mocu a tym aj vypla-

Uéinky na nervovu ¢innost (nervina)

S. svojimi ucinkami ovplyvriuju nervovi
sustavu (pésobenie pri bolestiach hlavy,

nej zlozky, zvycajne s liec¢ivymi ucinkami | bola silica z nej ziskand niu virusov, baktérii a plesni opuch a bolestivost a urychluju hojenie | odpadové Idtky a zniZi sa bolestivost sldvanie hlienov a ulahcuje dychanie orgdnov a spazmy v dychacich cestdch | zaludocnych stiav. vovanie skodlivych Idtok z organizmu | nespavosti a nervovej pretazenosti)
seskviterpenické alkoholy, min. 80 %, Amyrisova silica antiseptické ucinky 9 | vsetky typy pleti
eudesmol, valerianol, elemol, B-amyrol | pmyris balsamifera, Rutaceae, destilacia dreva >
. . . . . o < o o v p Sav s onve v . 7. v . o
metylchavikol (estragol), min. 65 %, Bazalkova silica infekcie dychacich ciest, 5e © | akné @ | dna, reumatizmus O | kasel 5 & | protikicové Ucinky, astma 2,6 58 — 2.0 ZlepSenie koncentracie, dusevna 7 )
linalool, eugenol Ocimum basilicurm, Lamiaceae, dest. kvitn. viate | repelentné dcinky T > R L] | e ¥] vycerpanost, bolesti hlavy ey T
linalylacetdt 35-40 %, linalol 20-30 %, Bergamotovasilica infekcie dychacich ciest, 78 7 , & | protizépalové a hojivé tcinky @ kasel 70 (e : 2,0 . . 9
limonén Citrusgaurant. var. bergamia, Rutaceae, lis. oplodia | zapaly hrdla, psoriaza u oy P > Q Zaltidocné problémy ] antidepresivum, stres ey
. . . . . ¥ v p o fzv s onve v Zorve
a-pinén min. 30 %, limonén, bornylacetdt, | Borievkova silica infekcie dychacich 20y 70 prekrvenie pokozky, 7 o o | kasel ] © | protikicové ucinky . o 2,¢ | mocopudné ucinky 2,6
borneol, 1-terpinén-4-ol Juniperus communis,Cupressaceae,dest neferm,plodov | @ mocovych ciest W o reumatizmus TP R g | e | (drézdioblicky) W
cedrol min. 20 %, a-cedrén, 3 -cedrén, Cédrova silica infekcie dychacich 78 9, | koznéaviasovéochorenia, g . kasel 7 . & 2801, . e 94
cendrenol, cedrylacetdt Juniperusvirginiana, Cup amocovych ciest ‘et vy | starostlivosto plet Ny T ) mocopudné dcinky | &y —=| upokojujiice tcinky —
citral (neral a geranial) 3,0-5,5 %, Citronova silica infekcie dychacich ciest, 3¢ 78 . . Y . < 94 “ protikicové Ucinky 3. . . P 3.0 . . 9o
d-limonén 56-78 %, B-pinén 7-17 % Citrus limonum, Rutaceae, lisovanie oplodia antibakterialne ucinky ' -S ! < || WESIE pokozka, lupiny, akné Ny T ' - )| EVEEE tazkosti stres, zlepSenie koncentracie Ny
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monoterpény min. 98 %, a-pinén, Cyprusova silica infekcie dychacich ciest 7“ ki¢ové Zily (nie na zapalené @ - 9 4 o | kasel 7‘,‘ astma, menstruacné 7 " 94 . M P 2.0
B-pinén, sabinén, kamfen, silvestrén CUX,EssussempeM,ens’ Cupressacede, dest.vetviciek war| alebootvorené rany!) —yp=| Svalovd inava, reuma - T s [ e potiaze R mocopudné tcinky 0]
p-cymol, tymol, karvakrol, linalol, Dugka materinassil. vyrazné Ucinky proti virusom, o | akné, mastna a zapalena svalové bolesti, zapaly a infekcie dychacich protikicové ucinky nervové vypatie,
borneol Thymus serpyllum L. Lamiaceae, dest. viiate baktériam a plesniam | plet reumatizmus ciest antidepresivum, iinava
1-terpinén-4-olmin.36 %, Cajovm’kova’ silica infekcie pokozky asliznic, 3.¢ 5 , s | protizépalové ucinky, 3% 5 4 .
1,8-cineol max. 4%, a a y-terpinén Melaleuca alternifolia, Myrtaceae mykézy, kandidozy k,d! | herpes k.o!f = T
limonén 50 %, a-felandrén 17 %, Elemi silica infekcie dychacich . a2 . o o TR e lloin(F protistresové a meditativne
elemol 11 %, sabinén 6 %, elemicin 5% Canarium luzonicum Mig., Burseraceae, dest. ivice | Ciesta pokozky > hnisavé poranenia pokozky stimulacné masdze suchy kasel ucinky
. . . . o o
1,8-cineol min. 85 %, a-pinén, kamfén, Eukalyptova silica zépaly dychacich ciest, 7 & ) 7 a a 78 T 78 @ 76
borneol EukalypZJIs)globulus, Montaceae ity 1 o —ypm | zapal nosovych dutin - kasel, nadcha 1o Ly —ypm| astma -
trans-anetol min. 70 %, fenchon, Feniklova silica suchy kasel, zvysenie laktécie menstruacné problémy, P) A 2,0
p-cymén, y-terpinén Foeniculum vulgare, Apiaceae u matiek pocas kojenia 207 koliky, plynatost 28 —p= podpora trévenia '
. . . . . . . . o o .
ggifor 68 %, linalol 9 %, Il_monen 4%, Gafrovnikova s. infekcie dychacich ciest, @ . reumatizmus, svalové 5 . Y
pinén, myrcén, kamfén, izobornyl acetdt | cinnamomum camphora, Lauraceae, dest. list | e bolesti, prekrvujtice icinky bR SR SR Y
A 5000, Gaultériova silica opar (herpes), 70 . . oot s | reumatizmus,dna, . T /AT R . . 7 .
metylsalicyldt 96 az 99 % Goultheria procambens, Ericaceae antiseptické Geinky e Zapaly pohybového Ustrojenstva | svalové a kibové bolesti —= protiki¢ové Ucinky —= migrény — =
. N . . o a R . ry
geraniol 60 az 75 %, linalol, citronelol, Geraniova silica protizipalovéahojivé 4 ¢« @ —— 44 .« @
a-terpineol, borneol, mentol Pelargonium roseum, Geraniaceae Ucinky, starostlivost o plet vy ~23% nenvove vypatie S B
D-limonén 80-90 %, myrcén, a-terpinén, | Grapefruitova s. ccontické (i 7 o 5 i . . , . podpora travenia, 3, bolesti hlavy, inava, 7 0
oktanal, B-sinensal Citrusgamdisi, Rutaceae SIS 57 (O || eusElies | oeleEek > Zl¢otvorné Gcinky ¥ predmenstruacné tazkosti oy
linalol 95 %, B-karyofylén, gdfor, Ho-Sho silica antiseptické a antimykotické o | akné suchdacitliva plet, nervozita, nespavost,
B-ocymén, a-terpineol i ! ucinky, akné, vrask ™| vras stres, bolesti hla
Cinnamomum camphora, Lauraceae, dest. list Yy vy
. 2 . o
bornylacetdt 4-11 %, a a 3-pinény, Jedlova silica zapalové ochorenia 7‘ O Y S . 9 ) 30 7,‘ o
kampfén, gdfor, borneol Abies alba, Pinaceae dychacich ciest -“S : reumaticke kibove bolesti ﬁ > kasel, nadcha *-“S 5
. . . . . vz osve 3 o o
diterpény najmd duva-3,9, 13-trien-1,5 | Kadidlova silica infekcie dychacich ciest, 48 | regeneraénéucinkynaplet, ¢ , @ 80 i S G o O
a-diol-1-acetdt 21 %, oktylacetdt Boswellia carterii, Burseraceae antiseptické ucinky “g’ podpora hojeniaran A o astma u upokojujlice a sedativne Gicinky - TP
1,8-cineol 60 %, a a B-pinén 27 %, Kajeputova silica antiseptické Ucinky, ochorenia 9 o . - 70,
a-terpineol, B-eudesmol MelzjllecFJ)ca leucadendron, Myrtaceae koZe, herpes, bolesti zubov Ny bronchitida -
. o .z o . )
eugenol 85 az 93 %, benzylalkohol, Klin¢ekova silica bolesti zubov, antibakteridlne 1,6, @ reumatizmus, dna )
farnezol Syzygium aromaticum, Myrtaceae aantimykotické tcinky, afty kb! > o (pozor, drazdi pokozku) >
D-linalool min. 65 %, a-pinén, myrcén, Koriandrova silica A5 R T 7 o o ‘ 7 0 . Ty (133 : 2,¢ | podpora trévenia a peristatiky, 2,0
undekanal, geraniol Conontirm soteum Aoeaceae dezinfekéné Gcinky o= reumatizmus ooy~ koliky, krce, plynatost W| nechutenstvo V]
bornylacetdt 3-10 %, a-pinén 10-30 %, K revinova s. i ot A 70, . - reumatické klbové bolesti, 9 . ) 780
A-karén 10-20 %, kampfén max. 2 % Pirglfgzjghss sub(s)p. S‘ nsqilio, Pinaceae infekcie dychacich ciest 5 | protizapalové Gcinky artréza, dna Sy —pmu| kasel, nadcha 9%
. . . . . o . I o . o
citral (geranial 40 %+ neral 35%)min.75%, | Lemongrasova s. infekcie dychacich ciest, 7 ¢ . ., 70 © | svalovabolesta unava, 70 ) nervove vypatie, 70
gerang)l cymbopog?,, citratus, Poaceae antiseptické icinky; repelent. icinky -y | celulitida =y ™| prekrvujuce Gcinky Ny T protistresové tcinky
linalylacetdt min. 40 %, gdformax. 10%, | Levandulova s. contickd (i 7 o __o_| popaleniny (aj posinku), akné, . . . D 2% e nervové vypitie, 76 _o
linalol, 1,8-cineol, borneol Levandula angustifolia x latifolia, Lamiaceae TR g ey ey ™| ekzémy, protizapalové ucinky —pm| reumatizmus > pr b U nespavost, migrény >
. s epe . . . . . 76 o . v . . 76 o 76 . . . o
. ™ o i . Limetova silica infekcie dychacichciest, /& 9 @ | zépaly celovychdutin, 78 9 ) . 94 . L { e AT 7 3 3 N - 3 . 94 )
citral, D-limonén, B-pinén, fenchén Gitrus aurantifolium, Rutaceae antiseptické ucinky s, % | mastna pokozka 55, % —ypm| reumatizmus 4 —= bronchitida 5 | protiki¢ové ucinky, plynatost ' nechutenstvo ' mocopudné Ucinky ' apatia .y =
citral (neral 28 %+geranial 36 %) min. Litsea Cubeba s. infekcie dychacich ciest, anti- . : svalova bolest a Unava, nervové vypitie,
60 %, D-limonén 23 %, B-myrcén, pinény | |jtseq cubeba Pers., Lauraceae, dest. plodov | Septikum, repelentné tcinky B kne; herpes prekrvujdce Ucinky povzbudzujice tcinky
o y1v - ooy A o o
D-limonén 95 %, myrcén, Mandarinkova s. - anticled (1 5 e ) Zl¢otvorné a protikicové 3, @ o . 3.6 A e 1 5o )
dimetylantranildt Citrss rethoulata, Rutaseme antiseptické ucinky ROy = udinky ' —ypu | tréviace problémy ' psychicka stimulacia ROy ==
< . ’ . [}
mentol 80 az 85 %, menton, Matova silica zapaly dychacich ciest, 20, U0 ' . @ 5 70 . 2,8 g 2,8 . o .
izomenton Mentha arvensis var. piperascens, Lamiaceae | Prechladnutie, nadcha o~ W e TEELTIE = —p=| kel o gy | koliky {f| nevolhost v} bolestihlavy; migreny > o
karvén min. 55 %, limonén Mata kucerava silica, dest. listov -
Mentha spicata var. crispa, Lamiaceae
i - [ i 0 & cné A . .
Sc]l%’:gme%f,‘l)irggrfénm’ onelal 15 %, W;’ sceae antiseptické Gcinky T8 —m| hojivé dcinky o~ kmoefirﬁ;truacne problémy, 2 {g| tréviace problémy 2 srdcové neurézy, migrény T
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linalylacetdt 56-78 %, linalol 6-24 %, Mugkatova-éalvias. antiseptické a antimykotické o s ; & | rozsirenie ciev, podporarastu @ menétruacné problémy, 7 6 o depresie, nervové vypatia, 70 )
D-germakrén 1-12 %, sclareol 2,6 % Salvia sclarea, Lamiaceae ucinky | MRS | vlasov > menopauza, protikicové Gcinky =i ~ %™ sedativne Ucinky oy T
o vy 2o . o
paculialkohol 32 %, a a 5-guajén 18 %, Paculova sili il 5 . © | protizapalové Gcinky,sucha 5 0 @ A 5
aaB-paculén 16 %, seychelén Poagssl;le,gonamzﬁ, ngi acede antiseptické dcinky — T plet, regenerécia pokozky — TP upokojujuice tcinky 20
linalol, linalylacetdt, a-terpineol, Petitgrainova s. o Al o | upokojujlicea protizapalové 5 . : . A — 5
B-ocimén, Y-sabinén Citrus agrantium amara, Rutaceae hnisave akné | cinkynapokozke Ny el > upokojujtice Gcinky “—
o
limonén 92-97 %, 3 -myrcén 2 %, Pomarancova s. q I . fq . 5 @ 2.9 . 3.8 L, 8 5
sabinén 1%, linalol, a a  pinén Citrus aurantiunn dulce, Rutaceae antiseptické ucinky —yp=u | regenerédia pokozky * —= tréviace problémy ' nervozita, Uzkost ﬁ
1,8cineol 38-55 %, gdfor 5-15 %, a+Bpinén | Rozmarinova s. TR T 6 e o Ao ot 6 e 9 | reumatizmus,svalové ¢ . P R & 6o . P) bolesti hlavy, 6o
13-23 %, limonén 1-4%, boreol 1-5 % Rosmarinus officinalis. Lamiaceae antiseptické dcinky BRI Z2pdlend plet = | bolesti, fyzickaslabost v = = koliiy, kfte, svalové inava Ry —gps —gpa ] nervové podrézdenost Ny
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a-bisabolol 23 %,chamazulén 3,5 %, Rumancéekovasilica - antickd (¢ 6 s | vyrame 3¢ 4., s O menstruacné problémy, 6o ) B 5 44
bisabololoxidy 3,8 %, B-farnezén Matricaria chamomilla, Asteraceae antiseptické tcinky B | ahojvéidinky et el TR T klimakrérium, tiSenie bolesti vy~ - upokojujlice Uicinky 0y
o - . ; . o
santalol min. 80 %, santalal 4 %, ntalova sili contickd G @ | akné sucha plet, ekzémy, I i >4 i e tdinky 4 )
santalén 3 %, bergamotol ssa?'mltu?n fz’,b uam ,SSan‘tlgaceae antiseptické Gcinky ~=| rmierni surbenic chronické bronchitida - upokojujliceasedativne Ucinky 4.8 —gpm
aaptujon 70 %, pogostol 8 %, Salviova silica angina, kasel,herpes, 3¢ s _ & | nadmemépotenie, . @
gdfor 6 %, 1,8-cineol 2% Salvia officinalis, Lamiaceae antimykotické ucinky HD! = 9| protizapalové vlastnosti o> o
trans-cinnamylaldehyd 70-90 %, Skoricova silica zapaly dasien, vyrazné 1,6 svalové bolesti, povzbudzujtice ma- @
cinnamylacetdt 1-6 %, eugenolmax.5% | Cinnamomum cassia, Lauraceae antiseptické dcinky Ho! séze, pozor, silne drézdi pokozku >
. .,  ere - T G ?? D . 2 P . . . . . 5e . N P . . . s .
tymol 36-55 %, p-cymén 15-28 %, karvakrol | Tymianova silica vyrazné Ucinky proti virusom, 5 o @ | zipaly stnejdutiny, 2 NNe ’ ¢ : 5 o @ | bolesti hrdla, infekcie 2,6 28 Ny AT @ | poruchy crevnej mikrofléry 1 nervove vypatie, 5o )
14 %,y-terpim-:'}r)J 5-10%, linalol 4-6 % TI?},/mus vulgaris, Lamiaceae baktériam a plesniam | usnéinfekcie e, > svalovy a kibovy reumatizmus iy T | dychacich ciest o | Protikféové inky | atréavenia (nie dlhodobo) v} antidepresivum, inava -y T
viac ako 100 zloZiek: vetiven, vetivon, H 2 cili mastna plet, poranenia 8 . eneracné azviaciujice g . “ artritida, reumatizmus, . rozrusenost, nespavost, 8 .
; 2 \ 1 Vetiverova silica nap'etp Ak . =g, : J . < L : : Spavos .
vetivenol, vetivenon, vetiverol, khusinol | vetiveria zizanoides, Poaceae pokozky, repelentné tcinky ~ v==/ T | (cinky,strievtehotenstve v/ | svalové aklbové bolesti > depresie, stavy Uzkosti
) .z e o
ermakrén-D 22 %, a-farnezén 16 %, Ylang Ylang sili bl (1 2 © | protizapalové Gcinky, 2 @ R ; 2
-karyofylén 13 %, benzylbenzodt 7 % Ca,?a,,?a odﬂ,agj,,ofgceae antisepticke Ucinky N kozné a viasové ochorenia e ] nervové vypétie, depresie .
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pinokampfén min. 30 %, izopinokampfén | Yzopova silica liEE R e T 318 28 | Zepsuehojenieran, S | reumatizmus S| kasel, nadcha 28 astma i antidepresivum 7o
min. 10 %, a-pinén min. 10 % Hyssopus officinalis, Lamiaceae angina v, & | protipoteniu > > ’ Yo P oy




