TRILOGIA KURZOV HOMEOPATIA V KOCKE
Uvod do $tidia a samosttdia klasickej homeopatie.

1. ZIVOCiSNA RiSA 27-28.MAJ 2023

2. MINERALNA RiSA 14.-15. OKTOBER 2023

3. RASTLINNA RiSA

Lektorky: Jitka Semelova a MVDr. Yvona Holirkova

Cena vikendu: 70 €; Forma: prezencne

HOMEOPATIAVKOCKE1 - RASTLINNA RISA
Hlavné znaky rastlinnej rise a diferencialna diagnostika mi-
neralnej, rastlinnej a ZivociSnej rise. Tabul'ka rastlin podl'a
Yakir. Hlavné cel'ade a ich hlavni predstavitelia (Asteraceae,
Solanaceae, Umbeliferae,...). Demonstracia.

HOMEOPATIAVKOCKE?2 - ZIVOCISNA RISA
Hlavné znaky zivocisnej riSe a diferencialna diagnostika mi-
neralnej, rastlinnej a zivociSnej rise. Hlavné znaky skupin:
hmyz, paviky, morské Zivocichy, hady, vtaky, cicavce. Vyz-
namni predstavitelia jednotlivych skupin. Demonstracia.

HOMEOPATIAVKOCKE 3 - MINERALNA RISA
Hlavné znaky mineralnej riSe a diferencialna diagnostika mi-
neralnej, rastlinnej a zivocisnej rise. Systém mineralnych lie-
kov podla Jana Scholtena. Znaky jednotlivych peridd tabulky
prvkov. Vyznamni predstavitelia jednotlivych periéd. De-
monstracia homeopatickej konzultacie.

AKUTNA HOMEOPATIA

Ciel'om kurzu je naucit’ sa pouzivat homeopatické lieky na
akutne stavy - urazy, horucky, nachladnutie, kasel, chripka,
operacie, porod...
Forma ucasti: videonahravky v rozsahu 24 h
Lektorky: MVDr. Yvona Holirkova

PharmDr. Zaneta Truplova
Cena kurzu: 120 €

AURA-SOMA® F~ \ TERAPIA
Stefarbami, ktoré sivybertdte. Ony predstavujii vase potreby”
Vicky Wall

Naucte sa pracovat' s podpornou psychodiagnostickou me-
tédou, ktora vyuZziva univerzalny jazyk farieb. Ich vyber od-
raza Specifické potreby cloveka, pomaha mu lepSie pochopit’
svoj potencidl a porozumiet svetu.

Komplexné vzdeldvanie o farbach a farebnom systéme
AURA-SOMA pozostava z troch 4-diiovych kurzov - modry,
zIty a Cerveny kurz a je certifikované medzinarodnou AURA-
SOMA Akadémiou. Kurzy su zazitkové a zahfnaji mnoZzstvo
praktickych cviceni pre osobny rozvoj.

Terminy kurzov: momentalne nie st stanovené

V pripade zaujmu nam zavolajte na 0904 949 376 alebo
napiste na zaneta@biomineral.sk

KURZY KVASKOVANIA

Kurzy zdravého kvaskovania s Janou Gio Fox pre
zaciatoCnikov aj pokrocilych, zamerané na zdravé pecenie
z bio celozrnnych muk.

Lektorka: Jana Gio Fox (FB: KVASkujeme zdravo s Jana Gio

CELOZRNNY CHLIEB A VSETKO 0 KVASKOVANI
ODAPOZ
11. MAREC 2023 (13:30 - 17:00)

Ako pripravovat chlebové cesto z celozrnnych muk.
Vyznam jednotlivych ingrediencii kvasového cesta. Ako
spravne vymiesit' cesto a ako ho stocit do osatky. Vyznam
kvasu v technoldgii pecenia a ako sa starat o kvas.
V cene kurzu st zahrnuté vSetky suroviny na vlastnoru¢nu
pripravu chlebika, ktory si potom doma po prekvaseni
upeciete.
Cena kurzu: 59 €

SLADKE A SLANE PECIVO - ZDRAVE KVASKOVANIE
22. APRIL 2023 (13:30 - 16:00)

Ako spravne pripravovat sladké a slané cesto z
celozrnnych muk a kvasu. Zakladné techniky prace s
cestom pre akékolvek drobné pecivo, Ako tvarovat' sladké
pecivo (briosky, makovky, lupacky). Cim nahradit cukor.
Ako tvarovat slané pecivo (Zemle, dalamanky, pletenky).
V cene kurzu su zahrnuté vSetky suroviny na vlastnoruc¢nu
pripravu sladkého a slaného peciva, ktoré si doma po
prekvaseni upeciete.

Cena kurzu: 79 €

Virtusia

Kalendar kurzov najdete na virtusia.sk/kurzy

Blizsie informacie o kurzoch, workshopoch a
prihlasovanie najdete na kurzy.virtusia.sk,
pripadne ziskate na info@biomineral.sk

M: 0904 949 376, 0917 354 447

VSetky kurzy prebiehaju v Centre vzdelavania pri
Lekarni Vicky Wall alebo ONLINE

Riazanska 59, 831 03 Bratislava 3

VZDELAVACIE CENTRUM
PRI LEKARNI VICKY WALL

Vyznamnou sticast'ou nasej prace je usporadu-
vanie kurzov a workshopov v oblasti zdravia,
osobného rastu a holistickych sposobov liecenia.
V ramci bio-psycho-socialneho modelu nemozno
pri pohl'ade na zdravie a chorobu tieto tri roviny -
biologicku, psychologicku a socialnu - od seba
oddelit.

PROGRAM
KURZOV A WORKSHOPOV
2022-2024




Vo workshopoch spajame poznatky a metédy z individu-
alnej psycholégie A. Adlera s dlhoro¢nou praxou s rozvo-
jom intuicie farbami a produktami AURA-SOMA. Intuitivne
sebapoznavanie a rozvoj osobnosti mézu byt takto jemnej-
Sou a bezpecnou cestou s vacSim porozumenim sebe a
zivotnym okolnostiam.

Rozvoj osobnosti prispieva k celkovému pocitu pohody a
podpore zdravia v zmysle jeho bio-psycho-socio delinicie.
Pre celkové zdravie ¢loveka je potrebna starostlivost nie-
len o telo, ale aj o psychiku a vztahy.

Cena kazdého celodenného workshopu: 45 €
Lektorka: PharmDr. Zaneta Truplova

LEPSIE SPOZNAJ SVOJE JA, 29. oktéber 2022

Ciel'om workshopu je objavovat intuitivnym sp6sobom
nase silné a slabé stranky, zautomatizované vzorce spra-
vania, nazeranie na seba, druhych a okolity svet, pochopit
svoje emocie a ich Ucel, pochopit, preco sa ocitdme stale v
podobnych okolnostiach. LepSie sa spoznat’ otvara moz-
nost pre zmenu k Zelanému stavu a spokojnejSiemu Zivotu.
Ste spokojni v zakladnych oblastiach zivota?

JAZYK FARIEB A KVINTESENCIE AURA-SOMA,
3.december 2022

Ciel'om workshopu je porozumiet vyznamom farieb a nau-
Cit sa ich intuitivny jazyk, ktory mozete pouzivat na lepSie
porozumenie sebe, situdcidm vo svojom Zivote a druhym.
Naucite sa pouzivat AURA-SOMA kvintesencie - aroma-
terapeutické zmesi kvetov urcené na podporu preZitia pri-
tomného okamziku, zvnitornenie sa a meditaciu. Podporu-
jui naladenie sa na to, ¢im skutoc¢ne sme, pokoj, bezpod-
mienecnu lasku, vnutorni mudrost, jasnost mysle, rozhod-
nost’ a pod. Vone dokazu ovplyvnit emdcie a spomienky.

TRAUMA, 21. januar 2023

Cielom workshopu je pochopenie, ¢o je trauma, akeé st jej
dosledky a ako sa s niou vysporiat v terapii. Techniky a
produkty komplementarnej mediciny na podporu vyspo-
riadania sa s traumou.

VZTAHY A CIT SPOLUPATRICNOSTI 4. marec 2023

Sp6sobuji vam l'udia a vztahy s nimi vel'a stresu? Neviete
si rady s konkrétnym vztahom? Clovek je socialny tvor.
Zdravie zahrna aj zdravé vztahy s druhymi a k sebe. Indivi-
dualna psycholégia povazuje zdravé vztahy a cit spolu-
patri¢nosti dokonca za zaklad zdravia.

To, ako nazerame na l'udi okolo seba, stuvisi s tym ako sa
citime a ¢o vo vztahoch zazivame.

INTIMITA A PARTNERSTVO, 29. april 2023

Kto z nds nema trampoty v laske a nechcel by zlepsit' tito
oblast Zivota? Intimita je jednou z troch hlavnych Zivot-
nych uloh. Aké st prekazky k jej naplneniu? Preco sme sa
zamilovali prave do konkrétneho cloveka? Preco je po Case
tazké ostat zamilovany? Aké je korenie uspokojivého
intimneho vztahu?

AKO BYT DOBRYM RODICOM, 17. jiin 2023

Mate problém s malymi alebo vel’kymi detmi? Ako suvisi
vas sStyl rodicovstva s problémami s vychovou? Zakladné
informécie k efektivnej demokratickej vychove deti.

POSLANIE, NAPLNENIE A PRACA, 9. september
2023

Spomeniete si ¢im ste tazili byt? Chcete, aby vas viac praca
bavila a napliala? Praca je jednou z troch hlavnych Zivot-
nych dloh. V praci travime vel’ku c¢ast diia. Pomocou intui-
tivnej prace s farbami a produktami AURA-SOMA je mozné
najst novy postoj k rieSeniu pracovnych problémov alebo
néjst nové pracovné smerovanie. Napliiou worskhopu su
tiez tipy ako viest’ lirmu demokratickym spdsobom.

JAZYK FARIEB A POMANDRE AURA-SOMA,
28. oktober 2023

Ciel'om workshopu je porozumiet vyznamom farieb a na-
ucit sa ich intuitivny jazyk, ktory moZete pouzivat na lep-
Sie porozumenie sebe, situdcidm vo svojom Zivote a dru-
hym. Pomandre sliZia na harmonizovanie, ochranu a po-
silnenie vasej vitalnej energie a priestoru. Vone dokazu
ovplyvnit emdcie a spomienky.

RODINNA KONSTELACIA , 2. december 2023
Rodinna konstelacia je metéda, ktora pomaha lepsie poro-
zumiet sicasnym okolnostiam svojho Zivota prostrednict-
vom pozorovania a pochopenia miesta v rodine a vztahov
k ostatnym ¢lenom rodiny.

SPOZNA]J SVOJE VNUTONE DIETA,
27.januar 2024

Sposob akym dosahujeme svoje ciele, ako aj hlboko zako-
renené presvedcenia o sebe, druhych a o svete sa formuju
najma prvych 5 rokov zivota. Bez toho, Ze si to uvedomuje-
me, reagujeme po zvySok Zivota rovnakym zautomatizova-
nym sposobom. Ciel'om workshopu je spoznat’ svoje slabé
miesta, zautomatizované vzorce spravania a svoje potreby.
Toto vSetko ndm moZe pomoct lepsie riesit narocné situa-
cie so zdravym rozumom, ,prizvat na pomoc dospelého*.

Systém biochemickych soli je pomenovany po jeho zakla-
datelovi. Dnes predstavuje 12 zadkladnych mineralnych
konstituentov tela a niekol'’ko dalsich stopovych prvkov pre
ucely podpory zdravia a vitality.

Tradicia pochadza z druhej polovice 19. storocia z Nemec-
ka, odkial’ sa rozsirila do celého sveta. Disponuje bohatymi
empirickymi poznatkami. Schiissler a jeho nasledovnici
zistili, Ze najlepsi ucinok sa dosiahne, ak esencidlnu mine-
ralnu latku poddme v minimalnej davke. Vdaka dlhej tra-
dicii je systém vel'mi dobre prepracovany v zmysle diag-
nostiky bunkového delicitu mineralnych soli.

Bunkové soli predstavuju velmi jemnu, bezpe¢nu a G¢innu
metddu podpory zdravia, ktort si moze osvojit kazdy.
Bunka je zakladna jednotka Zivota. Podstatou choroby je
patologicky zmenena bunka. Zdravie cloveka je podmiene-
né dostatoénym mnoZstvom potrebnych mineralnych Zivin
V spravnom pomere.

KURZ BUNKOVE SOLI
Obsahom kurzu su informacie o fyziologickej funkcii mine-
ralnych zivin a patologickych prejavoch ich delicitu.
Naucite sa ,rec tela“, tvarovu diagnostiku, ako upravit' Zivo-

tospravu, spravne davkovanie, dobu uzivania, kombinacie
bunkovych soli v konkrétnych pripadoch.

Forma ucasti: prezencne alebo online v termine a navyse
kedykol'vek prostrednictvom videi

Termin 1. casti: 21.-22. oktoéber 2023 "

Termin 2. ¢asti: 11.-12. november 2023 '
(mozZnost zmeny terminu podl'a dohody e
skupiny) R
Lektorka: PharmDr. Zaneta Truplova
Cena celého kurzu: 120 €

V cene je 14 videi (ivod, 12 zakladnych soli, doplnkové
soli), ktoré si mozete pozriet kedykol'vek, aj opakovane v
pohodli domova a publikacia "Bunkové soli".

ABSOVLENTI KURZU ZISKAJU CERTIFIKAT A
MOZNOST NAKUPOVAT PRODUKTY BIOMINERAL
ZA VELKOOBCHODNE CENY.

Kurzy bunkovych soli sa organizuji aj v Brne a v
Prahe.
Viac informacii najdete na www.tkanove-soli.cz/kurzy

Kontaktna osoba: MVDr. Yvona Holirkova,
+420 603 449 921, mvdr.hoBrkova@gmail.com



