Zdravotny problém Nazov soli Poznamka
Silicea kratkodobo, akutne
Absces, Afty chronické hnisanie, intenzivne hnisanie,
Calc sulph . .
hnisanie v oblasti hlavy
Kali mur Akné rosacea
Nat phos Necistd mastna plet, komeddny
Akné Calc sulph Hnisaveé vyrazky
Kali sulph Obnova koZe, dlhodoby zapal koze
Silicea, Zincum Hlboké hnisavé loziska
Albumindaria Calc phos
Nat sulph "Solarna alergia"
Nat mur Vodnata nadcha, svrbenie odi
. Calc phos Sklovity vytok ako neuvareny bielok
Alergia . - - . .
Zincum Suché zapalené sliznice a koza
Mag phos Biochemické antihistaminikum - akutne
Kali mur Opuch sliznic, upchaty nos a biely hlien
Ferr phos Nedostatok Zeleza
Anémia f:t(i:g)r(ri](,j;utprum, Podporuje metabolizmus Zeleza
Calc phos Malo krvnych buniek
Kali phos Kratka zivotnost buniek
Ascites Nat sulph strhava vodu
UVOTNENTE SPasmu, dUSENE V pOIoNe
Mag phos s
Astma Kali sulph Pocit c-iusem.a sa
Nat sulph Chronicky hlien
Nat mur Suchost sliznic
Silicea Vycistenie aterosklerotickych zmien
Ateroskleréza Zincum Regeneracia a zacelenie endotelu ciev
Kali mur Riedenie krvi, regulacia fibrinu
Nechutenstvo, chronicka unava,
Calc phos .. .
nechceny ubytok vahy
Atrofia — - . - - -
. PredCasné odumieranie tkaniv a buniek,
Kali phos . .
hnilobny zapach
Nat sulph Detoxikacia
Autoimunitné zapaly Zincum, Cuprum Antioxidanty
Kali sulph Detoxikacia vo vnutri bunky, antioxidant
Bolest’' s ki¢ami Mag phos ZlepSenie teplom a tlakom
Bolest so zapalom Ferr phos ZlepSenie studenym obkladom
Ferr phos Podpora imunity, antioxidant pre akutne
Boreliéza stavy
. Podpora imunity, antioxidant s afinitou k
Zincum
nervom
Ferr phos Zapal
Crohnova choroba (plus diéta) |Zincum Zapal a hnacky, regeneracia sliznice
Nat sulph Detoxikacia
. Regulacia metabolizmu cukrov (inzulin,
Zincum ,
glukagén)
Cukrovka Mag phos Metabolicky syndrom, tvorba energie
Chromium Po6sobi ako inzulin, po velkej namahe
Nat phos Inzulinova rezistencia, Cukrovka 2. typu




Cysty, naplnené tekutinou Nat sulph Detoxikacia

Dehydratacia Nat mur

Demencia senilna Kali phos

Depresia Kali phos Apatia, duSevna vyCerpanost
Nat mur Posilnenie obli¢iek

Dna - . -
Nat phos VyluCovanie kyselin
Ferr phos Aner’nla matky, prevencia zapalu

prsnikov

Dojéenie Dieta odmieta mlieko, metabolizmus

Calc phos

vapnika matky

Kali mur, Nat sulph

Na zastavenu laktaciu

Edém plac, voda v plicach

Nat mur, Mag phos

Silicea

Tenka, jemna koza

Calc fluor Praskliny
Ekzém Zincum Nehojace sa ranky, sucha koza, zapal
Nat sulph Vodnaty eksudat
Kali sulph Suvpmy, lupiny, chronicky zapal, obnova
koze
Kali phos Vyc€erpanost buniek
Epilepsia Silicea Remyelinizacia
Cuprum Kf¢e nervového pbvodu
Kali mur Fibrézny, biely hlien
Nat sulph Chronicky hlien
o Kali sulph Zltozeleny, lepkavy hlien
Exuddcia HRIsavy, zZitozeleny, nusty (najskor
Calc Su'ph Qiliran)
Calc phos /:;I’E)IETmovy, priesviiny ako vajecne
Kali phos S primesou tmavej krvi, hnilobny zapach
Silicea Hiboké vrasky
Facelifting Calc Fluor Jemné vrasky, vela
Nat mur Hydratacia
Nat mur Regeneracia, hydratacia
Calc phos Regeneracia, kalciovy metabolizmus
Hernia platni¢iek — P 9 - I I ’vy ey
Silicea Regeneracia kolagénu
Mag phos Vystrelujuce bolesti nervov
Zincum €. 1 pri hnacke
Hnacka Nat mur Vodnata, rehydratacia
Biokomplex Uporné, strata mineralov
Dlhodobé hnisanie, mokvanie, hnisanie
Calc sulph i
. , v oblasti hlavy
Hnisanie o -
o Pociato¢né Stadium, otvorenie a
Silicea

vyCistenie loZiska

Hojenie ran (podavat’ aj
lokalne)

Kali mur, Calc fluor

Popaleniny, tvorba jaziev

Calc sulph, Nat sulph

Mokvavé, dlhodobo hnisajuce

Kali phos

Hnilobny zapach, nekréza

Ferr phos Popaleniny-podat ihned, zapal
Calc Flour Popraskana koza
Kali phos Vyc€erpanost, strach, nedostatok spanku
Hyperaktivita deti Suj
yp Calc phos Strach vo svaloch, pohyb zlepSuje,

svalové napatie




Psychicka vy€erpanost, precitlivelost na

Kali phos
Hypersenzitivita zvuky a svetlo
yp . Precitlivelost na svetlo - dlhodoba a
Silicea . “ ,
namesacnost
Silicea Potreba 1 vrstvy navysSe
Calc oh Studené koncatiny, tfpnutie, ihlickové
Chlad - pocit aic phos pichanie
NajzimomrivejSi obraz, zima aj v lete,
Nat mur . .
zimu neznasa
Cholesterol a trial id Nat sulph Podporuje vylu€ovanie ZICe
olesterol a triglyceridy -
S o 'glyceridy Nat phos Metabolizmus cukrov a tukov
zvysené — -
Mag phos Metabolicky syndrom
OdKyslenie, protl chutl na sladke na
Nat phOS gsladka
Nat sulph, Calc sulph Detoxikacia pec€ene, lymfy a tkaniv
Chudnutie Calc Fluor Elasticita, ovisnuté brucho
. Unava, nevladze cviéit a postarat sa o
Kali phos
seba
Ferr phos Casté infekcie
Calc sulph Chronlcky zapal s opuchom,
i ” spriechodnenie tkaniva
munita Nat phos, Calc sulph  |Detoxikacia lymfy, zvaédené uzliny
Nat sulph Virdzy - vSetky
Zincum Tazko liegitelné infekty
Ferr phos Teplota, zapal
Infekcie Zincum Z,avpaly.d}/.ch:ac’lc.h ciest a GIT, hnacky,
tazko liecitelné infekty
Nat sulph Virdza
Ferr phos Bolestivy, silny zapal sliznic
Kali mur Zahlienenie, fibrozny hlien
Kasel’

Mag phos - hot Mag

Neproduktivny spasticky kasel

Suchy rezidualny Steklivy kasel, napr. po

Kiby - bolesti, problémy

Nat mur ,
zapale

Calc phos Zhorsenie pri zmene pocasia
Zapal sliach, skratenie sliach,

Calc Fluor hunarmanhilita

Calc sulph Chronicky zapal spojivového tkaniva s
opuchom

Nat phos Zapal kibov odkyselenie

Nat mur + Nat phos

Dna

Nat mur + Nat sulph

Voda v kolene, kibe

Silicea

Regeneracia kolagénu, chrupavky

Praskanie v kiboch, regeneracia

Nat mur o

a rehydratacia klbov
Mag phos Nespavost, nalady

Potenie - celodenné, zimomrivost,
Nat mur s

suchost sliznic

Klimaktérium lodum eri\zena.cmnost SZ SO strumou,

Nat sulph Blokada pelene, navaly potenia
Calc phos Nocné potenie, no¢né kice, tipnutie

a ihlickové pichanie konc&atin

Silicea

Bolest kosti




Osteoporoza, rastové bolesti, kostna

Kosti Calc phos dren

Calc fluor Kostné vyrastky

Osteokomplex Osteoporoza, rastové bolesti

Mag phos Tazky, priebeh |nf,ekC|e, povst—cowdovg

i problémy nervové, strata Cuchu, chuti

Kovid -19 . " .

Zincum Strata ¢uchu, chuti

Calc phos Post-kovidové problémy - tfpnutie

Mag phos - akutne

Svrbenie, zihfavka, vodnaté pluzgieriky,
pfhlivé bolesti

Exém, svrbenie, mokvanie, solarna

Nat sulph . . . .
alergia, kiisavé pocity
. Tenka koza, citliva pokozka, atopicky
Silicea . . o s s
exem, hlboké zapalené loziska
Koza (vnutornd aj lokdlna Kali sulph Olupovanie koze, chronicky zapal
aplikacia) Kali mur Acne rosacea
Calc Fluor Mozole, zhrubnuta koza, praskliny
Calc sulph Hnisavé, mokvavé, nehojace sa rany
Nat oh Mastna nedista koza, komedémy, ekzém
atphos z prekyselenia (v zadhyboch koze)
Zincum Nehqjace sa ranky, sucha koza, zapal,
alergia
Mag phos Akutny liek, spazmy hladkej svaloviny
Krée Calc phos Spazmy kostrového svalstva, dlhodobo
Cuprum Ki¢e nervového povodu
Calc Fluor Elasticita
Kréové Zily Silicea Lamavost ciev
Kali mur Bolest kf€ovych zil, riedenie krvi
1. Pomoc, svetla krv, masivne,
Ferr phos doplnenie zeleza, krvacanie z nosa -
. . akutne
Krvacanie i
Calc phos Krvotvorba — podpora kostnej drene,
krvacanie z nosa - dlhodobo
Zincum Krvotvorba — podpora kostnej drene
Nat sulph Detoxikacia, bolest v zahlavi
Mag phos — Hot Mag Pociato¢né stadium, napatie
Migréna Bolesti v oblasti ¢ela, 0&i, spankov, z
Nat mur L L
dehydratacie, zlepSenie vodou
Calc phos Meteosenzitivha bolest hlavy
Nat mur Zvysit pitny reZzoim a vyplavit’ ich
Mocové kmene, piesok Calc phos rozpustanie kalcifikatov
Mag phos Uvolnenie mo&ovych ciest
Ferr phos Akutna faza
Mocovy mechur - zapal P - - ,Z - —
Nat mur Uprava pitného rezimu
Mononukledza Nat sulph
Ferr phos Posilenie imunity
Nédcha - akitna Nat sulph Virdza, vodnaty sekrét, silny opuch
. Biely az zafarbeny hlien 1-2 tyZdne,
Kali mur e
opuch sliznic, biely jazyk
Vodnaty sekrét alebo sucha nadcha,
Nat mur

opuch sliznic




Nadcha - chronicka

Calc sulph

Hnisava nadcha viac ako 2 tyZdne

Calc phos Sklovity priesvitny hlien, alergia
Nat sulph Premenlivy chronicky hlien
Nat sulph Detoxikacia
Naduvanie Mag phos Relaxacia svaloviny Creva
Calc phos U deti kfmenych mliekom
Zincum Deformované techty
Ryhované tvrdé nechty, lamajuce sa,
Nechty Calc Flour ; .
zadery, praskliny
- Stiepia sa v platoch, nechet sa
Silicea NP
Calc ph
Nechty - biele ffaky 2% prios
Zincum

Neplodnost’

Calc sulph a Nat phos

Neplodnost z prekyslenia

Ferr phos, Kali phos,
Nat mur

Nedostatok energie, potraty, bojova
kombinacia, opakované potraty

Hormonalne problémy spojené so

lodum wur Y
Stitnou Zlazou
. U muzov - malo spermii alebo nefunkéné
Zincum .
spermie
) Kali phos Vycerpianost, podrlaz’denost,, nahly
Nervovy stres stres, Sok, nepokojna mysel
Mag phos Pocity napatia
Calc phos Uvolni svaly
Kali phos V naro¢nom obdobi upokoiji,
Nespavost’ P nesustredenost
Mag phos Uvolni ner’vy a pqcﬂ napat|a: Hot mag
pred spanim a pri prebudeni
Oblicky Nat mur Riadivvylué.ovanie Yody
Nat phos Vylu€ovanie kyselin
Nat mur + Mag phos Glaukém
Oko Nat mur + Zincum Syndrém suchého oka
Mag phos Nystagmus
Nat sulph Sedy zakal
Nat sulph Zadrziavanie vody, asites, otras mozgu
Chronicky alebo vracajuci sa zapal a
Calc sulph
Opuchy P opuch tkaniva
Kali mur Hromadenie fibrinu, akutny zapal
Nat mur + Mag phos Okolo ¢lenkov pri vysokom tlaku
Mag phos Premena D-vitaminu na aktivnu formu
Osteopordza, osteopénia Calc phos, Kalciovy metabolizmus + upravit stravu,
Osteokomplex cvicit
Nat sulph Opuch
Otras mozgu 2 .su P puc - —~
Kali phos Obnova mentalnych funkcii
Nat sulph R|ed! ZIE, vadeI’Uje jej vylucovanie,
blokada pecene
Metabolicky syndrom (vysoké tuky,
fefi - znizené i Mag phos
Peceri - zniZzené funkcie gp cukry, cholesterol)
Kali sulph Pecenové flaky, chronické zapaly
Calc sulph Podpora funkcie a detox tkaniv a lymfy
Neefektivne silné bolesti a kontrakcie,
Mag phos

pocas porodu




Kali phos

'T'aZky pérod, Unava, depresia

4 - 6 tyzdiiov pred terminom, priprava

. Mag phos
Pérod gp na kontrakcie
Anémia, obnova Krvi, prevencia zapalov
Ferr phos , .
prsnikov a matemice
Zotavenie po pbérode, velka strata krvi,
Calc phos . .
dojCenie -ochrana kalcia matky
Kali sulph Detox pp chemoterapii, detox bunky,
dychanie
o Cistenie tkaniva a posilnenie
Silicea . . .
Rakovina kolagénovej Struktury
Kali phos Sok, nizka vitalna energia
Zincum Regeneruje kozu, sliznice a vlasy
Ferr phos Posilfiuje vitalitu a imunitu, anémia

Rekonvalescencia, tonikum
vitality

Kali phos - Nat mur -
Ferr phos

Bojova kombinacia

Pri strate krvi a nechcenom ubytku

Calc phos hmotnosti
Calc phos Bolesti pri zmene pocasia, prekyselenie
Nat phos Prekyselenie a zapal
Reuma Nat mur Reg.ener'ama c.:hrupawek, dna -
posilnenie obliCiek
Calc fluor Skratenie Sliach a fascii
Silicea Obnova kibu, gisti kyseliny
Slinenie Nat mur speneny hlien na okraji jazyka
m hati
Sizné kanaliky Siicea Upcha .|e — -
Calc sulph Vymenit za Siliceu po 2-4 tyzdrnosch
Srdce Mag phos Srdcové tonikum, arytmie .
Calc phos Spazmus srdca, tachykardia
Strach Kali phos Int.enzivny stres : _
Mag phos Neistota, nervové napatie, kontrola
Ferr phos Zapal
Stredné ucho zapal Kali mur Opuch, bolest
Calc sulph Hromadenie hnisu
Nat mur Koza, oko a sliznice - zly pitny rezim
Suchost Zincum Suchost’.koie, voka a.slizm’c’po zapale
Calc phos Podporuje vylu€ovanie mucinu
Nat phos Chybaju tuky v pokozke - prekyslenie
Calc phos Zvyseny alebo znizeny tonus svalov,

Svalovy tonus

ki€e - najma kostrovych svalov

Ferr phos, Calc phos

Slabost svalov

Mag phos

Akutny liek na kfce

Dusevna namaha, Sok, stres,

Kali phos , L )
pretrénovani Sportovci
Z dehydratacie, zimomrivost’ a otupelost,

Nat mur . .

Syndrém vyhorenia ranné zhorsenie
Ferr phos Anémia z nedostatku Zeleza, nizky tlak,
P oslabena imunita, prepracovanost

Mag phos PosmF napatia, psychosomatické
problémy

Mag phos Zvysenie svalového vykonu

Ferr phos ZlepSuje vydrz




Sportovy vykon

Calc phos

stuhnuté svaly

Nat mur a Biokomplex

Rehydratacia pri vyrtvalostnych Sportoch

Kali phos + Mag phos

Unava svalov, pretrénovani $portovci

Kali sulph

Liecba svalovice, oxidacia pri
vrcholovom Sporte

Stitna Zl'aza

Antioxidant - zinok
selén, med, mangan

Autoimunitny zapal

Mag phos Proti stresu
lodum Neautoimunitny zapal, so strumou
Ferr phos Do 39 °C
Teplota Nat mur Odmieta vodu, dehydratacia
Kali phos a Ferr phos Nad 39 °C viac dni, CRP
o Calc phos ZvySenie ?apé.tie svalov, strach vo
Tetdnia svaloch, tfpnutie
Mag phos Nervové napatie + psychoterapia
Tlak krvi - nizky Ferr phos
Nat mur Rehydratacia
Tiak krvi - vysoky Mag phos Dilata'cia ciev, pvodpora srdca
Nat sulph S blokadou pecene

Silicea a Zincum

Regeneracia ciev pri ateroskler6ze

Ferr phos

Zastava krvacania, ochrana okolitého
tkaniva, pri popaleni lokalne

Kali mur a Calc Fluor

Prevencia hypertrofickej jazvy

Traumy Calc phos Zlomeniny
Vypudzovanie cudzich telies, napr.
Silicea tfMmov, modriny, komplikované a
nehojace sa alebo tazsie zlomeniny
Nat mur Palenie zahy az ku krku
Nat phos PodporUJe vylucovanie zaludocne]
kveoliny
Tréavenie Nat sulph Riedi ZI¢ a podporuje jej vylu€ovanie,

blokada petene

Kali sulph a Zincum

Znizena ¢innost pankreasu
(pankreaticka Stava)

Uéenie- podpora

Kali phos a Ferr phos

Koncentracia, pamat, vyCerpanost,
obdobie skusok, kratkodoba pamat

Mag phos - hot Mag

Podporuje dlhodobu pamat - pouzit
pred u¢enim

Calc phos Bolesti hlavy z u€enia
Kali phos Poruchy koncentracie a pamate
Ferr phos Anémia, nizky tlak krvi
; Malatnost, problémy so vstavanim z
Unava Nat mur postele, chlad, otupelost cely defi od
rana, dehydratacia, zhorsenie rano
. DIhodoby stres manazérov a
Mag phos a Kali phos
gp 'P podnikatelov
Ferr phos Prehriatie, Cervena koza - lokalne
Upal 7S S0 aj
P Nat mur Derlmydratama a opuch, na kozu aj
lokalne - opuch
Kali mur Biely povlak na jazyku, makky opuch,

Uzliny - opuch (mandle

kratkodobé - 2. Stadium choroby

Silicea, Calc sulph

Hnisavy opuch, absces, ¢apy




nosové, kréné)

Nat phos, Calc sulph

Detoxikacia po chorobe, chronicky
zvacsené uzliny

Nat sulph Vir6za s vodnatym sekrétom

Kali phos Chrani a posiliiuje nervové bunky
Vakcindcia Calc sulph + Kali mur Zatvrdliny a opuchy

Silicea Absces

Calc sulph Hnisavé loziska, vredy predkolenia
Vredy Nat sulph Mokvajlce rany, vredy predkolenia

Silicea Uzatvorené abscesy, hlbSie loziska

N:t Mur, Zincum, Calc Obnova mucinu a regeneracia sliznice
Vredy Zaludka —

Mag phos - hot Mag

Odburava histamin, kniZuje kyselinu,
akutne pri bolesti, akutny zapal sliznice

Silicea + Zincum

Zakladné soli na vypadavanie vlasov

Vypaddvanie viasov Ferr phos Anémia
Calc phos Pri dojceni
Zapal, 1. Stadium (prekrvenie, o .
Ferr phos ZlepSenie chladom a pokojom
bolest, zvysena teplota) P psen poKol
Zapal, 2. Stadium (opuch) Kali mur Biely hlien
Nat sulph S)hronlcky premenlivy hlien, priepustné
crevo
Kali sulph Z'elleny lepkavy hlien viac ako 2 -3
tyzdne
; L. Silicea Abscesy a hnisavé loZiska na mandliach
Zapal, chronicky stav - akitne
Calc sulph Chronicky hnisavy stav
Nat mur Rezidualny suchy ka3el po zapale
Kali phos Chrqnlcky zapal s primesou krvi, rozpad
tkaniva
Calc phos Osifikacia, kalciovy metabolizmus
Zlomeniny Osteokomplex Osifikacia, obsahuje vSetky kalciové soli
Silicea Komplikované, podporuje kolagén a
tvorbu kalusu
Kali mur ZvySena zrazanlivost
ZrazZanlivost krvi Calc phos Znizena zrazanlivost, faktor zraZzania
Nat mur Riedka krv
Calc Fluor Sklovina, kazivost
- Bolest zubov, ktora nie je nervového
Silicea N . .
pévodu, rozpadavanie zubov
Zuby Calc phos Rozpadavanie zubov, kazivost’ vnutri
zubov
Calc sulph Hnisavé loziska
Mag phos Bolesti zubov - neuralgické
F h Zapal, bolest
Zuby - prerezdvanie SITpnos apa’ - oS —
Calc phos Pomalé prerezavanie zubov
Ferr phos Nestravena potrava, krv
Nat phos Kyslého charakteru
Zvracanie Nat mur Iv30 napiti sa vody, "Zaludok na vode"
Nat sulph Zlte
Mag phos Z psychického rozruSenia,

psychosomatické




ZIénikové kamene

Nat sulph

Podpora vylu€ovania ZI¢e

Mag hos

Uvolni zIGové cesty, znizit bielkoviny,
pridat tuky, napr.: olivovy olej a citron




