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Pouzivame originalnu metédu Dr. Bacha:

Naplrite misku z tenkého skla pramenitou vodou
a na hladinu poukladajte kvety. Za slne¢ného
Ziarenia sa do vody uvolfiuju vitalne sily prirody.
Voda, kvety, miesto a sInko spolu tvoria esenciu.
Tato uchovava vzorec liecebnych moznosti danej
rastlinky.

© Healing Herbs'Ltd 2008
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produkty

ginalna sila Bachovych kvetovych esencii

Jednotlivé flasti¢ky su na vyber v réznych velkostiach
Z portfélia 38 Bachovych kvetovych esencii si mozete vybrat
10ml alebo 30 ml balenie.
Kvetové esencie Healing Herbs sa vyrabaju v povodnej
vysoko koncentrovanej sile podla Dr. Bacha.
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Sady esencii

Sady jednotlivych 38 esencii, od Repika
lekarskeho (Agrimony) az po Vibu bielu (Willow)
spolu s dvomi Krizovymi esenciami navyse su
dostupné v 10 ml, ako aj 30 ml flastickach.
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Mézete si dokupit aj drevenu kazetu, ktora je
Specidlne navrhnuta pre sadu 40-tich esencii.

Esencia piatich kvetov (Krizové esencia)

Dr. Bach vynasiel kombinaciu, ktort opisal ako ,zachranna
esencia” Je tvorena Plamienkom (Clematis), Bledavkou
okolikatou (Star of Bethlehem), Slivkou visfioplodou (Cherry
Plum), Netykavkou zliakatou (Impatiens) a Devatornikom
peniaztekovym (Rock Rose). Je obzvlast uzito¢na

v naliehavych pripadoch a ako pomocnik pri problémoch
kazdodenného Zivota.

Dostupna v 10ml a 30 ml flasti¢kach.

Krémy a kombinacie esencii
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Krizovy krém (Krém piatich kvetov)

Healing Herbs vyraba jedine¢ny krém z piatich kvetov, ktoré su

v krizovej esencii Dr. Bacha, s pridavkom Jablone planej (Crab Apple)
pre jej antiseptické ucinky. Pripravuje sa z organického mandlového
oleja, bez akychkolvek zivocisnych prisad. Je dermatologicky
testovany pre citlivi pokozku a bezpecény pre matku, ako aj dieta.
Moze sa pouzivat na akykolvek vonkajsi problém. Harmonizaciou
jemnych energii tela pomaha aj na fyzickej Grovni, podobne

ako vsetky esencie. Unikatne zlozenie kombinuje efektivitu

Siestich Bachovych esencii a nechtika lekarskeho na utiSenie
emociondalneho nepokoja spolu s krémovou strukturou, ktora

sa rychlo vstrebava, vyzivuje pokozku a zanechava ju dlhodobo
chranenu.

Dostupny v réznej gramazi. Rozvazujeme po 10g, 20g,a 30g.
V origindlnych baleniach pontkame krém v 30g tube, 150g déze
s aplikatorom a 4509 v plastovom kontajnere.
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Granule a spreje

Su urcené pre rychle a pohodIné uzitie. Vyhodou je, Ze granule
neobsahuju alkohol, takZe s vhodné aj pre deti, pripadne
domdcich milacikov. V spreji je obsah alkoholu znizeny na 26 %.
Spreje existuju v troch variaciach: v originalnej Bachovej zachrannej
kombindcii Piatich kvetov, v kombinécii na skisky ,Exam” (na
podporu koncentréacie a pomoc pri ststredeni) a v kombinacii pre
oddych ,Rest” (na upokojenie a pokojny spanok).

Granule su dostupné v 15 g flasti¢kach, spreje v 20 ml flastickach.

O esenciach

knihy v anglickom jazyku

Form & Function
Julian Barnard

A comprehensive
account of Dr Bach’s
discoveries,
illustrating how

', the gesture of the

plant corresponds
to the gesture of the
emotional state.

The Twelve Healers

& Other Remedies

A perfect hand-
finished fascimile
recreation of

Dr Edward Bach’s
original 1936 edition.

Poster

Pohladnice

| A Guide to the Bach

Flower Remedies
Julian Barnard

Gives practical
guidance in everyday
language on how the
remedies work, the
states of mind that
they are prescribed
for and how to
diagnose.

Collected writings
Edward Bach ed.
Julian Barnard

Contains all of Dr
Bach'’s published
books, articles,
papers and lectures
about the flower
remedies.

A beautiful full-colour poster (840 x 600 mm) with
illustrations of the flowers, a full description of each
remedy and copious information on how to use them.

Available in English, French, German, Portuguese and Spanish.

Kompletna sada 40 pohladnic Bachovych kvetov.

Koncentrovany vytazok

Subor Bachovych kvetovych esencii Healing Herbs sa vyraba
v koncentrovanej sile podla pévodnych postupov Dr. Bacha.
Znamena to, Ze je mozné ich pri davkovani riedit tak, Ze sa
pridaju dve kvapky koncentratu do vody a pripadne sa zmes
konzervuje trochou brandy.

To robi esencie pri uzivani mimoriadne ekonomickymi.
Mati¢na tinktura )
Takato znacka ,stock concentrate” na vsetkych

flastickach esencii Healing Herbs Vas uisti,
Ze esencia je ur¢end pre riedenie.

Priame riedenie do
pohéra s vodou alebo
do flasticky s pipetou
pre pravidelné
kazdodenné uzivanie.

Koncentrované esencie sa vyrabaju priamo z mati¢nych tinktur
za pouzitia klasického riedenia 1:400 a su konzervované silnym
organickym brandy (40% alkoholu).

Kazdu 10 ml flasticku Bachovej kvetovej esencie Healing Herbs je
mozné riedit na viac ako 150 x 30 ml flasticiek, z ktorych kazda je
dostacujicim mnozstvom na mesiac pri odpord¢anom uzivani styri
kvapky styrikrat denne.

Pripadne, pri kratkodobych problémoch, dajte dve kvapky z vami
vybranych koncentrovanych esencii do pohara s vodou a tu
popijajte v intervaloch pocas dna.

Vzdelavanie

Edward Bach 1886 - 1936

Toto je iba vyber z tlacenych a medidlnych materidlov
spolo¢nosti Healing Herbs; pre tplny zoznam a ich
dostupnost aj v inych jazykoch navstivte stranku

www.healingherbs.co.uk

Okrem literatiry odporuc¢ame $tudijné videa o Bachovych
kvetovych esencidch od Juliana Barnarda, ktoré si mozete
bezplatne pozriet na webovej stranke:

www.bacheducationalresource.org/en/
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Agrimony
Aspen

Beech
Centaury
Cerato
Cherry Plum
Chestnut Bud
Chicory
Clematis

. Crab Apple

. Elm

. Gentian

. Gorse

. Heather

. Holly

. Honeysuckle

. Hornbeam

. Impatiens

. Larch

. Mimulus

. Mustard

. Oak

. Olive

. Pine

. Red Chestnut

. Rock Rose

. Rock Water

. Scleranthus

. Star of Bethlehem
. Sweet Chestnut
. Vervian

. Vine

. Walnut

. Water violet

. White Chestnut
. Wild Oat

. Wild Rose

. Willow

Repik lekarsky
Topol osikovy

Buk lesny

Zemezl¢ mensia
Rohobliznik

Slivka visnoploda
Puk pagastanu konského
Cakanka oby¢ajna
Plamienok plotny
Jablon plana

Brest stihly

Horcek horky
Utesovec eurépsky
Vres obycajny
Cezmina ostrolista
Zemolez kozi

Hrab obycajny
Netykavka Zliazkata
Smrekovec opadavy
Carodejka kvrnita
Horc¢ica rolna

Dub letny

Oliva eurépska
Borovica lesna
Pagastan pletovy
Devatornik peniaztekovy
Voda z horského pramena
Sklerant ro¢ny
Bledavka okolikata
Gastan jedly
Zeleznik lekarsky
Vini¢ hroznorody
Orech kralovsky
Perutnik mociarny
Pagastan konsky
Stoklas konaristy
Ruza Sipova

Vrba biela

Dvanast liecitelov
Druha devatnastka
Druha devatnastka
Dvanast liecitelov
Dvanast liecitelov
Druha devatnastka
Druha devatnastka
Dvanast liecitelov
Dvanast liecitelov
Druha devatnastka
Druha devatnastka
Dvanast liecitelov
Sedem pomocnikov
Sedem pomocnikov
Druha devatnastka
Druha devatnastka
Druha devatnastka
Dvanast liecitelov
Druha devatnastka
Dvanast liecitelov
Druha devatnastka
Sedem pomocnikov
Sedem pomocnikov
Druhd devatnastka
Druhd devatnastka
Dvanast liecitelov
Sedem pomocnikov
Dvanast liecitelov
Druha devatnastka
Druha devatnastka
Dvanast liecitelov
Sedem pomocnikov
Druha devatnastka
Dvanast liecitelov
Druha devatnastka
Sedem pomocnikov
Druhd devatnastka
Druha devatnastka

Healingbherbs

Bachove kvetové esencie

prirucka, ako si vybrat z 38 kvetovych esencii
Dr. Edwarda Bacha




Ako si vybrat a uzivat Bachove kvetové esencie

Mézete si vybrat jednu kvetovu esenciu alebo si mézete nechat
namies$at kombinaciu z dvoch az Siestich druhov esencii. Vsetkych
38 Bachovych kvetovych esencii je mozné rozdelit do troch skupin,
avsak esencie je mozné kombinovat z réznych skupin.

Pozrite si vtedy, ak nejaké esencia zo skupiny dvanastich liecitelov
koresponduje s vasou osobnostou alebo s vasou zdkladnou podstatou.
Napriklad Netykavka Zliazkata je pre fudi napatych a podrézdenych,
Carodejka $kvrnita je vhodna pre fudi hanblivych a nervéznych.

Sedem Pozrite si vtedy, ak viete o nejakych chronicky opakujucich sa
. problémoch zo skupiny siedmych pomocnikov, ktoré urcuju sposob,
pomocnikov akym ste zvyknuty/ -4 vysporiadavat sa so zivotnymi situaciami.
Druha Pozrite si vtedy, ak niektoré z esencii zo skupiny druhej devatnastky
e s koresponduju s emocionalnymi stavmi, ktoré sa vyskytuju vo Vasom
devitnastka kazdodennom zivote.
Ako pouzivat tohto Kazdy zo stavov jednotlivych esencii, ktoré opisal Dr. Bach, ma

sprievodcu pri vybere POZitivny, ako aj negativny aspekt - negativne atributy povazoval

esencii za skuto¢nu pri¢inu ochoreni.

Rastliny obsahuju pozitivne atributy - ich prirodzené tGcinky nam
moézu dopomoct k Stastiu a prinavrateniu zdravia.

Repik lekérsky

© starosti schované za
maskou bezstarostnosti,
navonok zovialnost, ale
v skutocnosti sa trapi

@ hlboky mier E—

Namiesanie
vlastnej esencie

Esencie Healing Herbs st vysoko koncentrované. Pre vlastni zmes dajte
dve kvapky z kazdej esencie, ktoré ste si vybrali (Esencia piatich kvetov sa
pocita ako jedna esencia) do malej flasticky s 30 ml vody a napokon pridajte
malé mnozstvo kvalitného brandy, ktoré sltzi ako konzervant. Uzivajte
Styri kvapky tohto roztoku styrikrat denne. Pripadne, pri kratkodobych
problémoch je mozné pridavat dve kvapky zo vietkych koncentrovanych
esencii, ktoré ste si vybrali do pohéra s vodou, pricom tuto vodu je
potrebné popijat po malych duskoch pocas diia, az kym nenastane ulava.
Davkovanie Pravidelné uzivanie malych davok esencie prinasa najvacsi uzitok, omnoho
vacsinez pri nepravidelnom podavani vysokej davky esencie. Nespravna
esencia nemoze nijakym spésobom uskodit, nakolko st bez nepriaznivych
ucinkov. Esencie je mozné uzivat aj v koncentrovanej forme, aviak to nema
Ziadny vplyv naich Gcinnost - t.j. st rovnako tcinné ako vo forme roztoku.
Skladovanie Vietky esencie je potrebné skladovat v stojatej polohe na chladnom
atmavom mieste, v krabicke alebo skrinke, daleko od silnych pachov
aparfumov.

Ide o esencie, ktoré opisuju typ
osoby, ktorou ste. V dospelosti nie

je vzdy jednoduché to urcit, avsak
rézne okolnosti mézu napoméct
tomu, aby sa prejavila nasa esencialna
podstata, resp. esencialny typ: to, ako
sa spravame, ked sme chori, aki sme,
ked sme vystaveni stresu, ktoré kvality
ocenujeme alebo naopak neméame
radi na druhych, atd. Pozrime sa na
korelaciu medzi vasou bazalnou
podstatou a opisom danej esencie.

Repik lekérsky (Agrimony)

© starosti schované za maskou @ seballtost, zameranost

predstieranej bezstarost-

nosti, navonok Zovialnost,

ale v skuto¢nosti sa trapi
® hlboky mier

Rohobliznik (Cerato)
© nedovera v seba a v svoju

Cakanka oby¢ajna (Chicory) ~ Netykavka zliazkatd (Impatiens)

@ iritovanost obmedzeniami,
na seba, panovacnost, rychlost, tenzia, netrpezlivost
vyzadovanie, zranenost @® jemnost a odpustenie
a placlivost

® laska a starostlivost, ktora
déva slobodu druhym

Carodejka $kvrnita (Mimulus)

© strach z nie¢oho konkrétneho
(fobia): zvieratd, vysky, bolest,
Plamienok plotny (Clematis)  atd’, hanblivost

intuiciu, fahko sa da ovladat @ zasnivanost, ospanlivost, ® odvaha

alebo zavadzat

s hlavou v oblakoch

@® sebavedomie a individualita @ pritomnost, schopnost stat ~ Devatornik peniaztekovy

ZemezI¢ mensia (Centaury)
© tuzba sluzit, vahavost,
submisivita, neschopnost
povedat nie a ustrazit si
vlastné hranice
@ aktivny a pozitivny
pracovnik/-cka

(Rock Rose)

. | , © vyplasenost, intenzivny strach,
Horcek horky (Gentian) hororové scenare, hroza,

© odradenost, strata panika

odvahy po nedspechu, @ odvaha celit ohrozeniu
pochybnosti, skleslost

® odhodlanie a istota

nohami na zemi

Sklerant ro¢ny (Scleranthus)

© neschopnost vybrat si jednu
z dvoch moznosti, nerozhodnost,
oscilacia, ¢asté zmeny

@ rovnovaha a rozhodnutie

Zeleznik lekarsky (Vervain)

© naliehavost, tvrdohlavost,
horlivost, entuziasmus,
vystresovanost

@ pokoj a pohoda

Perutnik mociarny (Water Violet)
© utiahnutost, stranenie sa, pycha,
spoliehanie sa iba na seba,
tichy zarmutok, nadradenost
aizolacia
@ mier a pokoj, mudrost v sluzbe

Krizové esencia
Dr. Bach vybral pat
kvetovych esencif
a tuto kombinaciu
nazval,zachranna
esencia”.

Méze sa pouzit

v akomkolvek
ohrozeni alebo

v situdciach, ked'
potrebujeme
okamzit pomoc,
pred a po chvilach
tazkosti alebo
akéhokolvek
rozru$enia.

Sedem pomocnikov

Ide o esencie pre chronické
(dlhodobé) stavy, ako napriklad
bezmocnost alebo vycerpanie.
Su podpornymi esenciami

a casto sa pouzivaju v kombinécii
s vybranou esenciou zo skupiny
dvanastich liecitelov.

Oliva eurdpska (Olive)
© vycerpanie, bez sily,
potreba fyzickej
a mentélnej regeneracie
® odpocinok a podpora

Utesovec eurépsky (Gorse)
© beznadej, zmierenie sa
s problémom, povazuje za
zbyto¢né nieco skusit
@ prinavratenie nadeje

Stoklas kondristy (wWild Oat)
© nerozhodnost
v smerovani, nenaplnenie,
“kam vietor, tam plast”,
chybanie zmyslu Zivota
@ sebadefinovanie
Vres obycajny (Heather) Voda z horského pramena a zmysluplnost
© tuzba po spoloc¢nosti, (Rock Water)
urozpravanost, prehnand  © sebapopretie, striktnost,
zameranost na seba rigidita, snaha o dokonalost
@® pohoda a spriaznenost's @ siroka perspektiva, rozhlad,
celym zivotom porozumenie

Dr. Bach povedal

o siedmych pomocnikoch:
“Ludia potrebuju najskor
pomoct, aby sa dostali zo
svojich vyjazdenych kolaji
a az potom je mozné zistit,
ktoru esenciu zo skupiny
dvanastich liecitelov
potrebuju”.

Dub letny (Oak)
© ignoracia signalov
potreby odpocinku,

Vini¢ hroznorody (Vine)
© dominancia, tyrania,

despotizmus, Sikana,

dojem nenahraditelnosti, vyzadovanie poslusnosti

neustupcivost ® milujuci vodca a uitel,
@ uznanie obmedzeni, limitov  nastolujuci slobodu

Druha devatnastka

Tieto esencie sa vztahuju k
reaktivnym emocionalnym stavom -
problémom, ktoré plynu zo zZivotnej
traumy a tazkosti. Su pre situacie z
kazdodenného zivota: napriklad,

ak ste mali nehodu, mozno budete
potrebovat Bledavku okolikatu (Star of
Bethlehem), ak sa citite pretazeny/-4,
siahnite po Breste stihlom (Elm),

ak sa citite prili$ naviazany/-a na
minulost, siahnite po Zemoleze
kozom (Honeysuckle).

Topol osikovy (Aspen)

@ strach z neznameho,
prenésledovanost
obavami a predtuchami

@ dovera v nezname

Puk Pagastanu konského
(Chestnut Bud)

© zlyhavanie pri uceni sa zo

. @ schopnost ucit sa zo
Buk lesny (Beech)

© netolerancia, kritizovanie,

skusenosti a posunut sa dalej

Cezmina ostrolista (Holly)
© ziarlivost, zavist, pomsta,
hnev, podozrievavost

Zivotnych situdcii, opakovanie @ vietko vitazstvo
chyb, neschopnost posunut sa

prostrednictvom lasky

Zemolez kozi (Honeysuckle)
© Zivot v spomienkach

zbytoené rozéulovaniesa  Slivka visnoploda (Cherry Plum) @ Zivot v pritomnosti

@ schopnost vidiet viac © myslienky na stratu kontroly
dobrého a ublizenie, hystéria
@ pokoj a rozvaha
Jablon plané (Crab Apple)
© dojem necistoty,
znechutenie zo
seba samého/samej,
posadnutost ¢istotou
a upratovanim, obsesie
a kompulzie
@ Cistiaca esencia

Brest Stihly (EIm)

© vysoka kompetencia s
vysokou zodpovednostou,
avsak ledva stoji na nohach,
docasné pretazenie sa

@ sila plnit si povinnosti

Hrab obycajny (Hornbeam)

© vycerpanost a dojem, Ze sa to
neda zvladnut, oddialovanie
povinnosti

@ posilnenie a podpora

Smrekovec opadavy (Larch)

© ocakéva zlyhanie, nedostatok
dovery a cit menejcennosti
@ sebadovera, odvaha skusit

Bledavka okolikata (Star of
Bethlehem)

© zarmutok, vydesenie sa,
nahly alak, $ok, trauma
(aj zminulosti)

@ upokojenie a harmonia

Hor¢ica rolna (Mustard)

© zéplava sklticenosti bez
zjavnej priciny

@ jasnost
Borovica lesnd (Pine)

© sebakritickost, sebavycitky,

obviflovanie sa aj za Gastan jedly (Sweet
nezdary druhych Chestnut)

@ oslobodenie sa od cituviny @ neznesitelna bezutesnost,

depresia

Pagastan pletovy (Red @ svetielko Ziariace vtme

Chestnut)
© starosti a prehnané obavy
o druhych, ocakavanie

Orech kralovsky (Walnut)
© precitlivelost na zmeny,

nestastia neschopnost adaptacie
@ dovera v zivot @ ochrana od vonkajsich
vplyvov

Pagastan konsky (White
Chestnut)

© neustéle sa opakujuce
myslienky, vnutorné
monolégy

@ pokoj, jasna mysel

Ruza Sipova (Wild Rose)

© apatia, rezignacia, bez lasky
alebo bez zmyslu Zivota

@ radost a dobrodruzstvo

Viba biela (Willow)

© zatrpknutost, presvedcenie,
Ze Zivot nie je fér,
ukrivdenost, sebalttost

@ koniec stazovania sa,
prijatie, zmier




