HKencept xdravia Vintusia

Zahtna vsetky naSe réznorodé aktivity odvodené z ¢in-
nostivnasej Lekarni Vicky Wall v Bratislave na Riazan-
skej ulici pocas viac nez dvadsatro¢ného fungovania.

Lekaren Vicky Wall bola zaloZend v roku
2003. Zameriava sana holisticky spésob
lie¢enia, samoliecenia a poradenstvo.

b10(m . : l @6 Vyrobu bunkovych soli

pod znackou Biomine-
ral D6® sme spustili v roku 2010. Distribuujeme ich
na Slovensku a v Cechéach. Ide o tradi¢ny koncept bio-
chemickej terapie Dr. W. H. Schiisslera — mineralnej
substitiicie v minimalnej davke a vstrebatelnej forme.
K vyrobe bunkovych soli sme pridali vyrobu kvalitnej
prirodnej mineralnej kozmetiky.

) o,% Ekologickému pestovaniu a spra-
p ra‘irn ko covaniu pSenice dvojzrnky na ce-
lozrnnG maku a celozrnné cesto-
viny znacky Prazrnko sa venujeme od roku 2016. Do
sortimentu sme pridali aj raz, Spaldu a zmes dvojzrn-
ky a $paldy. V kratkej dobe sprevadzkujeme bistro so
zdravym varenim, obCerstvenim a mal( pekaren z kva-
su v Biocentre Virtusia v KoSariskach (okres Myjava).
V Biocentre Virtusia sme v roku 2024 otvorili podniko-
vl predajiu.
o
te Dovoz a distribGiciu Bachovych kveto-
vych esencii anglického vyrobcu Hea-

Healingherbs ling Herbs realizujeme od roku 2006. |

of Dr Edward Bach

Dovoz a distriblciu Aura-Soma pro-
duktov z Anglicka realizujeme od

A

AURA-SOMA"® roku2006.

Liecivé byliny nielen nakupujeme, ale aj
Q’_bejl}) pestujeme. V Lekarni Vicky Wall z nich
pripravujeme magistraliter sypané caje
podla vlastnych receptir alebo podla receptu nasich
klientov. V roku 2019 sme zadali vyrabat aj oblibené fy-
toterapeutické produkty lekarne pod znackou Herb.

. Neustale rastiici zaujem o homeopatiu
N\ i o Per o . i

, doviedol Lekarenn Vicky Wall k Sirokej ponu
ke homeopatik pripravovanych magistraliter
v spolupréaci s anglickym virobcom Helios.

Organizujeme kurzy a workshopy savisiace s nasou
¢innostou. Aktudlna ponuka kurzov je na strankach
virtusia.sk/kurzy.

§ Viac sadocitate na

s WWww.virtusia.sk

Vyrobca
Biominerals.r. 0., sidlo:
Riazanska 59, 83103 Bratislava

Prevadzka
Dolné KosSariska 320, 906 15 KosSariska (okres Myjava)
1CO 46206949, I1C DPH SK2023282690

Podnikova predajna a distribuicia
Biocentrum Virtusia, Dolné KoSariska 320
(okres Myjava)
info@biomineral.sk
M.+421917 354 447,+421903 227 364
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Ekologické pestovanie, uskladiiovanie a spracovava-
nie je unas na prvom mieste. Striktne sa vyhybame zdra-
viu Skodlivym chemikaliam.

Zameriavame sa najma na pestovanie a spracovanie
starobylej pSenice — dvojzrnky, ktora sa z naSich jedal-
nickov postupne vytratila. Vyznamne sa pouzivala viac
nez 7000 rokov. Vytlacila ju vSak moderna pSenica kvo-
li vy$Sim vynosom a jednoduchsiemu sposobu pestova-
nia a spracovania.

Preée Praznke

+ Prazrnko je pestované a spracované ekologicky bez
pouzitia pesticidov a inych chemikalii, ¢cim Setrime
nielen ekosystém, ale aj vas mikrobiém, imunitu
azdravie.

+ Prirodu Setrime aj lokalnym spracovanim
a predajom. Pestujeme na Myjavskych kopaniciach
v okoli KoSarisk, kde zrnko aj spracovavame
a predavame na Slovensku.

« Prazrnko vyrobky st vylucne celozrnné.

+ Dvojzrnkaje vynimocéna vysokym obsahom zinku
azeleza a predstavuje ich prirodzeny zdroj. Zinok
je antioxidant d6lezity pre normalne fungovanie
imunity.

+ Dvojzrnka je prastari predchodkyna moderne;j
pSenice aje vhodna pre [udi so senzitivitou na bezn
pSenicu vdaka odlisnej genetike a zloZzeniu lepku.

¢ Prazrnko méZete nakupovat aj bezobalovo.

+ Lebo miikaa cestoviny nadhetnewoiiajia dobre
chutia./ ' '
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Prazanke pre kaidého

Jedlo méze byt liek alebo jed. Aj mald zmena moéze
viest k lepSiemu zdraviu. Sta¢i napriklad vymenit bie-
lu miku za celozrnn( zo zrnka, ktoré vyrastlo na poli

ekologicky s ohladom na Zivotné prostredie. Prazrnko
muky st plnohodnotnou ndhradou bielej maky.

Ked kupujete miiky, dajte pozor, aby boli:

1. Zo zrna vypestovaného ekologicky. BeZne sa ten-
to fakt deklaruje BIO certifikatom a oznacenim BIO
alebo EKO, pripadne konverzia — prechodné obdobie.

2. Celozrnné, teda nie st zbavené otriib a klickov a spo-
lu s nimi aj zivin: mineralnych latok, vitaminov, ome-
ga mastnych kyselin a vlakniny.

3. Potom si zvolte plodinu. V pripade celiakie bezlep-
kovi: pohanku, ryzu, cirok, pSeno, kinou. Pokial ne-
trpite celiakiou, mate ovela viac moznosti: jednozrn-
ka, dvojzrnka, kamut, Spalda, raz, moderna pSenica,
ovos, jaémen. Muky mézete mieSat alebo aj doma
ich mliet Gerstvé.

4. Napokon najzdravsSie spracovanie obilnin je pece-
nie z kvasu. Kyslo-mlieéna fermentacia je sice zdlha-
vy proces oproti pekarenskému drozdiu, ma vSak ne-
malé benefity. Lepok sa pri tom $tiepi a to ulahcuje
jeho travene. Okrem toho sa narusi aj Struktiira anti-
nutrientov, napr. fytatov, a tak sa zlepsi dostupnost
zivin z muky.

Je pravda, ze pouzivanie celozrnnych mik ma svoje
odlisnosti. Aby sme vam ulah¢ili zac¢iatky zdravého pe-
Cenia a varenia, pontikame vam recepty na strankach
virtusia.sk. V Castiblog sinajdite kategoriu recepty. Ak
mate chut sa podelit o svoj dobry recept, radi ho prida-
me. PiSte na info@virtusia.sk.

Prazrnko pre nas znamena navrat k zdraviu
a k madrosti prastarych mam s ohladom na prirodu
asvyuzitim prinosov dnesnej doby.
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Lepaok nie je verejny nepriatel
Lepok alebo glutén obilnin je vo vode nerozpustna
zmes proteinov réznej Struktiry — prolaminov a glute-
ninov. Tvori popri Skrobe vacSinu vsSetkych bielkovin
endospermu zrna. Vdaka lepku je cesto lepivé a elastic-
ké. Obilniny mézeme rozdelit na 2 skupiny podla toho,
Ci lepok obsahuj alebo neobsahuji. Bezlepkové obil-
niny si ryza, kinoa, pohanka, pseno, cirok. Obilniny
s obsahom lepku st vSetky druhy pSenice (pSenca sia-
ta, Spalda, dvojzrnka, jednozrnka, kamut), raz, jaémen
a niektoré druhy ovsa. V ostatnej dobe pribtidaja zdra-
votné problémy v stvislosti s lepkom, pricom ide o pes-
tra paletu problémov.
a) Autoimunitné ochorenia — napriklad celiakia a dal-
Sie. Celiakia mé dedi¢nt predispoziciu.
b) Alergia — potravinova, respira¢nd, kontaktnd, ana-
fylaxia.
¢) Neceliaticka gluténova senzitivita (NCGS) - relativ-
ne nova diagnoza, ktord tiez stvisi so syndromom
priepustného ¢reva a méze sa prejavit ako chronicky
gradujtcizapal kdekolvek v tele.

Problematickou ¢astou lepku z hladiska celiakie st
prolaminy. Ich nazvy a zlozZenie sa lisia, v pSenici to st
gliadiny, v jatmeni hordeiny, v razi secaliny a v ovsi ave-
niny. Celiakia vsak postihuje len 1% populacie. Najrozsi-
renejSia je NCGS, udava sa okolo 15%. Pravdou je vsak,
ze spravne % vyskytu NCGS nepozname, pretoze pa-
cientisatestujidomacimitestamialebonapriamu plat-
bu mimo zdravotné zaznamy. Pri NCGS je vela otazni-
kov, nevieme jasne povedat, ¢o je pri¢ina, mechanizmus
aaniliecba. Vieme, Ze problematické nie st len gliadiny
ale aj fruktany, teda sacharidy. Stale viac sa vSak v tejto
stwvislosti hovori o pesticidoch a to najmé o organofos-
fate glyfosate, najrozsirenejSom pesticide aj u nas. Po-
uziva sa nielen ako herbicid na buriny pred sejbou, ale
aj ako vysusovadlo pred zberom trody, o povazujeme

zavelmi zli polnohospodarsku prax. Kolko rezidui sa na-
chadza v takto vysusenej Girode obilniny alebo strukovi-
ny? Polnohospodari argumentuji, Ze takto dopestova-
né plodiny sa pouzivaji ako kimne pre zvierata. Ale je to
tak na 100% a kto to kontroluje? Glyfosat vyhubi, vysusi
vSetky rastliny, na ktoré je postriekany ale aj vSetky pod-
ne baktérie. Co teda jeho rezidua urobia v naom ¢éreve
s baktériami ¢revného mikrobiomu - s nasim najdoélezi-
tej$Sim imunitnym organom? Nech uz je nazov a mecha-
nizmus zdravotného problému akykolvek, spolo¢ny me-
novatel je priepustné ¢revo, kedy sa do krvi a do celého
organizmu cez narusend crevnl bariéru dostavaja latky
sposobujiice chronicky zapal v podstate kdekolvek v tele.
Priepustné crevo (leaky gut) sa spaja s autoimunitnymi
ochorenami, inavovym syndrémom, autizmom, ale aj
s miernejSimi problémami ako je chronicky ekzém, chro-
nicky hlien v hornych dychacich cestéach, chronické hnac-
ky a bolesti brucha, ¢i migrény.

ESte horsi je fakt, Ze glyfosat je derivat glycinu, ami-
nokyseliny bezne sa vyskytujicej v bielkovinach Iudské-
ho tela arastlin. Takto sa jed moze stat trvalou sii¢astou
bielkovin a napachat vela imunitou sprostredkovanych
problémov.

Toxické chemikalie maji castokrat malé molekuly
a pbsobia ako tzv. haptény. Protilatky, ako pamat imu-
nity, sa netvoria priamo proti nim, ale proti velkym mo-
lekulam, napriklad bielkovinam lepku alebo polysacha-
ridom, ktoré ich do organizmu prindsaji a na ktoré st
malé molekuly naviazané. Takto sa spi$ta tvorba pro-
tilatok, pretrvavajici a pomaly gradujici lokalny alebo
systémovy zépal, ktory moze postihntt teoreticky aké-
kolvek tkanivo alebo organ ludského tela.

Problematika intolerancie a chronickych zapalov cre-
va je velmi komplikovand, pacientov pribiida a vedecky
vyskum nedava zatial jasné a jednoznacné odpovede.
Pozrite si dokumentarny film ,Lepok verejny nepria-
tel?“ na YouTube.

U dem je dugjzanka ugnimeénd?

Clovek zaéal pestovat pSenicu (lat. Triticum) 10 000
pred n.l. Najstarsi druh pSenice je diploidné jednozrnka
(Triticum monococcum), ma 2 x 7 = 14 chromoz6émov. Pes-
tovala savoblasti Eufratu a Tigrisu. V oblasti terajSej Eu-
ropy a na blizkom vychode sa pestovala 9000 pred n. 1. tet-
raploidna dvojzrnka (Triticum dicoccum), ma 4 x 7 = 28
chromozémov. Medzi tetraploidné pSenice patri aj tvr-
da pSenica (Triticum durum, semolina) a kamut. Stara
eurépska odroda pSenice Spalda (Triticum spelta) je naj-
mladSou starobylou hexaploidnou pSenicou z mladsej
doby kamennej 2500 pred n.l. Ma 6 x 7 = 42 chromozo6-
mov. Moderna pSenica siata (Triticum aestivum) je tiez
hexaploidné. Druhy pSenice mézeme rozdelit na plevnaté
a neplevnaté. Plevnata je napriklad jednozrnka, dvojzrn-
ka a Spalda. Plevy chrania zrno pred Skodcami. Pred spra-
covanim sa zrno vylupuje. St predurcené do ekologického
polnohospodarstva.

Zo skiisenostivieme to, ze pokial niekomu je tazko po
jedle zo pSenice, alebo ma krvnymi testami potvrden
senzitivitu na pSenicu, ale nema celiakiu, musi prechod-
ne na pol roka az rok p8enicu z jedalnicka vylacit a to sa
tyka aj Spaldy. Jednozrnka, dvojzrnka a dalSie tetraplo-
idné pSenice st natolko geneticky a zlozenim lepku od-
lidné, ze nespdsobuji tymto ludom zdravotné a traviace
problémy. Samozrejme, musia byt v bio kvalite. Celiatici
stvsak odkazanivyluéne na bezlepkové potraviny.

Dvojzrnka je vynimo¢n4 najmaé vysokym obsahom zin-
ku, ktory okrem mnohych dalsich G¢inkov v ludskom or-
ganizme prispieva k spravnej funkcii imunity. Je d6lezity
pre bunkové delenie, teda prispieva k regeneracii slizni-
ce a posobi protizapalovo. Je vyznamnym prostriedkom
proti ak(itnym aj chronickym hnackam. Deficit zinku je
velmi rozsirenym javom nielen v rozvojovych krajinach,
ale aj unas a to najma u deti, tehotnych a dojciacich zien,
vegetarianov a vegéiqu, u ludi po 50-1 e a u pacientov
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s chronickymizapalmi. Jedna porcia cestovin alebo den-
na davka chleba z dvojzrnky dokaze pokryt dennii potre-
bu zinku.

Je exnacenie Bio xdwkou?

BIO alebo EKO je oznacenie potravin pestovanych,
skladovanych a spracovanych ekologicky, bez pestici-
dov a chemikalii proti hubeniu $kodcov, bez konzervan-
tov a inych chemikalii povolenych v potravinarstve. Bio
pestovatelia a spracovatelia si pod velmi prisnou pod-
robnou kazdorocnou kontrolou kontrolnej organizacie,
s ktorou musia uzatvorit zmluvu. Z priebeznych kontrol
Statnou veterinarnou a potravinovou spravou SR vyply-
va, ze rezidua pesticidov sa v bio potravinach vyskytuja
naozajojedinele. SVPS SR zverejiiuje kazdy rok spravu
o kontrolnej ¢innosti. Bio vyrobcovia a pestovatelia st
skuto¢ne pod drobnohladom na rozdiel od tych ostat-
nych. Mnohi farmari vSak napriek ekologickej cinnosti
Bio certifikat nemaji z dévodu s tym stvisiacej byrokra-
tickej ndroc¢nosti. Farméara pozné okolie a jeho povest je
rovnako zarukou pri predaji z dvora ako BIO certifikat.

Sihir . . vaa

Preéo je celozinnd mika lepiia

Biela mika sa vyraba tak, Ze zrno sa najskoér obrasi.
Vzniknt otruby a tie sa odstrania. Bohuzial takto sa vy-
hodia na ziviny najcennejsie casti zrna. Obsahuja vliak-
ninu, vitaminy, mineralne latky a v klicku omega mast-
né kyseliny. Prave kvoli oxidacii mastnych kyselin je
doba spotreby celozrnnej muiky ovela krat$ia ako bielej
muky. Biela muka, ktora sa potom z endospermu zrna
melie, saludovo nazyva aj ako kastrovani aje v postate
uzlenzmesou bielkoviny — lepku a sacharidov - Skrobu.
Preto vSetky miky Prazrnko st celozrnné.



