12 ZAKLADNYCH
BUNKOVYCH SOLI

KALIUM PHOSPHORICUM (KALI PHOS)

Energia. Zakladny prostriedok proti inave, syndrému vyhorenia, po-
rucham kratkodobej pamate, dusevnej a fyzickej vycerpanosti, napr.
zo Sportu, pri jarnej Unave, Unave u starsich fudi, pri hladovke a pod.
Pomdha pri nedostatku spanku a psychickom strese. Podporuje op-
timizmus, pocit pokoja, koncentraciu, zdravy spanok a pamat. Po-
méha Studentom v skuskovom obdobi, manazérom v hektickom
obdobi, zendm na materskej dovolenke, dalej pri depresii, apatii,
podrazdenosti, hyperaktivnej mysli, zufalstve, Uzkostnych stavoch,
strachu a inych psychickych problémoch. Tonikum pri rychlych a in-
tenzivnych situaciach, napr. tazky porod, teplota nad 39 °C, otrava
krvi, nekréza, gangréna alebo vycerpanost pri dlhodobych a vaz-
nych chorobach (,ked ide o Zivot”, sucast bojovej trojkombindacie
Kali phos — Ferr phos — Nat mur). Vyborny prostriedok na prekona-
nie silného stresu, Soku, placlivosti (napr. pri rozchode, umrti v rodine
a pod.). Posiliiuje odolnost mozgovych a nervovych buniek voci to-
xinom a mikrébom. Podpora regenerdcie a vitality pre mozog a sen-
zorické nervy: pri Alzheimerovej chorobe, stareckej demencii, infekcii,
otrase mozgu, epilepsii a mozgovej porazke. Nedostatok sa prejavuje
stratou iskry v tvari, Sedastym nadychom pokozky, najskor okolo ust
a spankov a neskor na celej tvari. Extrémny nedostatok sa prejavi hni-
lobnym zdpachom z Ust a celého tela a odumieranim buniek.

NATRIUM SULPHURICUM (NAT SULPH)

Detoxikacia pecene, lymfatického systému a criev. Vylucuje nad-
bytoénu vodu spolu s toxinmi z organizmu. Poméha pri svrbeni koze,
chronickom zahlieneni, solarnej alergii, plynatosti, dyspepsii, mokva-
vom ekzéme, mokvajucich vredoch predkolenia, vyrazkach s vodna-
tym obsahom, opakovanych migrénach (bolesti su v zahlavi), pred-
menstrua¢nom syndrome. Podporuje spravnu funkciu, regeneraciu
a detoxikaciu pecene poskodenej toxinmi, antikoncepciou, alkoho-
lom, liekmi, po antibiotikdch, pri hepatitide a pod. Podporuje vylu-
Covanie ZI¢e. Vhodny prostriedok pri virusovych ochoreniach ako
akutna nadcha, chripka, infek¢nd mononukledza, virusové bradavi-
ce a herpes. Nedostatok Nat sulph spésobuje zadrziavanie vody (na-
hle pribratie na véhe), horkd chut Zl¢e na jazyku, zvracanie ZIce, ze-
lenozlty nadych pokozky, ¢erveny nos (ako u alkoholikov), ZIté o¢né
bielka, vac¢ky pod o¢ami.

Upozornenie: dehydratovani fudia (lieceni na vysoky tlak krvi, aler-
gie alebo s nedostato¢nym pitnym rezimom) by mali Nat sulph uzi-

vat spolu s Nat mur, solou na rehydratéciu (poradte sa s vySkolenym
konzultantom).

Regulécia fibrinu. Podporuje riedenie krvi, znizuje riziko trombo-
zy, podporuje rozpustanie trombov aj po traumach a operaciach, pri
bolavych ki¢ovych Zilach a pod. Poméha pri hromadeni fibrinu, fib-
rézach, cystach, myéomoch, dalej pri koznych vyrastkoch a zrastoch.
Poméha predchéddzat tvorbe stuhnutych a nepeknych jaziev. Déle-
zity mineral pre sliznice priedusiek. Je biochemickym prostriedkom
pre druhé stadium zapalu — opuch a biely fibrinovy hlien. Poméha
rozpustat a vstrebat husty hlien, ulahcuje vykasliavanie. Vhodny pro-
striedok pre fajciarov alebo pri zahlieneni v désledku nadmernej
konzumacie mlie¢nych vyrobkov. Pomaha pri beznej angine, zdpa-
le priedusiek, stredného ucha. Posilfuje sliznice priedusiek po opa-
kovanych infekciach a pri alergidch. Prevencia neziaducich ucinkov
ockovania. Pomaha vylucit chemické jedy z tela. Nedostatok sa preja-
vi najma bielym neodstranitelnym povlakom na jazyku, perach, tvor-
bou milii, koznych vyrastkov, velkymi krvnymi zrazeninami pri men-
Strudcii a kuperdzou.

CALCAREA FLUORICA (CALC FLUOR)

Elasticita a odolnost. Ma vztah ku keratinu. Nedostatok sa prejavi
jeho hromadenim na povrchu koze, zhrubnutou kozou a prasklinami
na kozi a slizniciach. Vdaka velkej tvrdosti a odolnosti voci kyselindm
chrani celistvost povrchov kosti, pokozky, stien ciev, zubnej skloviny.
Zlepsuje elasticitu ciev, Sliach a pokozky. Pomaha pri kf¢ovych Zilach,
hemoroidoch, ovisnutom bruchu, zhrubnutej kozi na chodidlach,
mozoloch, prasklinach na kozi (napr. pri ekzéme), kutikoch, fisirach
a pri keloidnych a tuhych jazvach. Poméaha aj pri hypermobilite kibov,
skratenych, presilenych a bolestivych slachach po Sporte alebo na-
mahavej manualnej praci, dalej pri tenisovom lakti, kostnych vyrast-
koch a pri rastovych bolestiach. Posilfiuje zubnu sklovinu pri citlivych
zuboch, je prevenciou zubného kazu. Na tvéri sa nedostatok Calc flu-
or prejavuje hnedociernymi kruhmi okolo oci, modrofialovymi pera-
mi, pocetnymi predc¢asnymi vraskami najma v okoli o¢i, poskodenou
sklovinou a zazltnutymi zubami.

MAGNESIA PHOSPHORICA (MAG PHOS)

Relaxacia svalov a nervov. Reguluje elektrické napétie nervov. Po-
maha pri dlhodobom strese a nervovom vycerpani, pri pocite vnu-

torného nervového napatia a neistoty, pri nespavosti, neuréze a tré-
me. Podporuje dlhodobt pamat. Je akitnym prostriedkom pri silnej
imunitnej reakcii pri infekcii, alergii a autoimunitnom ochoreni, pri
ki¢och hladkej svaloviny a pri kolikovych bolestiach (prudké, pre-
rusované, migrujuce bolesti bez zépalu, pri ktorych Glava nastava
teplom), silnej bolesti zaludka pri gastritide, seknuti v krizoch, spas-
tickom kasli, tikoch a nekontrolovanych pohyboch, syndréme nepo-
kojnych noh, tetanii, pazravosti (prejedani sa pri strese), pri menstru-
acnych bolestiach, v pociato¢nom S$tadiu migrény, pri neuralgiach,
tvarovych bolestiach. Vhodny ako akutny liek na ki¢e koncatin. Je vy-
bornym tonikom cinnosti srdca, posiliuje svalovy vykon pri $porte
a slabé srdce. Pomaha pri vysokom tlaku krvi a metabolickom syn-
dréme (cukrovka, vysoky cholesterol a triglyceridy v krvi). Je vhodny
pocas 4 az8 tyzdnov pred poérodom ako priprava na poérod. Regulu-
je ¢innost Zliaz. Pri akutnej spastickej bolesti, ki¢och alebo pred spa-
nim rozpustite 5 tabliet naraz v 1-2dl horucej vody a vypite zatepla
po malych duskoch.V pripade potreby opakujte po 30 minutach. Ne-
dostatok sa prejavuje ¢ervenym zafarbenim lic, tvare a krku bez zvy-
Senej teploty, nervovym nepokojom alebo ako ¢ervené flaky z trémy
na krku a v dekolte.

Bunkové dychanie a vnatrobunkova detoxikacia. Podporuje okys-
licovanie tkaniv a funkciu sliznice pltuc pri zapale, astme, obstruk-
cii dychacich ciest, pri dlhotrvajucej tvorbe Zltozeleného lepkavého
hlienu. Pomaha pri klaustrofébii, pocite dusenia a nedostatku kyslika,
,depresii neskorého popoludnia’, tuzbe po ¢erstvom vzduchu, nezna-
Sanlivosti zatvorenych miestnosti s vydychanym vzduchom a pod.
Regeneruje vnutrobunkovy antioxidacny systém. Antioxidant pri
chronickych zépaloch, vsetkych autoimunitnych ochoreniach a rako-
vine - prevencia. Pomaha pri obnove chronicky zapalenej alebo olu-
pujucej sa kozi, psoridze, seborei, ekzémoch s tvorbou Supin a pri dlI-
hodobom akné. Podporuje travenie a ¢innost pankreasu. Spolu s Nat
sulph detoxikuje pecen a zlepsuje jej metabolické funkcie. Odporuca
sa pri kazdodennom Sportovani. Nedostatok sa prejavuje ako poru-
chy pigmentacie — pigmentové flaky, starecké skvrny, pocetné pehy
alebo ako olupujuca sa a zapalena koza.

Upozornenie: Kali sulph treba uzivat ¢asto dlhodobo, aj niekolko
mesiacov (spolu s Nat sulph).

NATRIUM PHOSPHORICUM (NAT PHOS)

Rovnovaha pH. Metabolizmus cukrov a tukov. Poméha vylucovat
kyseliny oblickami a Zalidoc¢nou sliznicou. Podporuje ¢innost obli-
Ciek a pecene, travenie pri prekysleni organizmu z nevyvazenej stra-

vy: vela mdsa, stolového cukru, bielej muky, alkoholu. Podporuje me-
tabolizmus tukov a cukrov. Pomaha pri neprekonatelnej tizbe na
sladké, pri prekyseleni organizmu, steatéze, tvorbe lipémov, chronic-
kom zapale kibov, mykoze, mastnej pleti, chronickom akné, zvracani
zaludocnych kyselin, dyspepsii a tu¢note. Podporuje chudnutie po-
pri diéte a pohybe. Je zakladnym prostriedkom na detoxikaciu lym-
fy po chorobe, pri dlhotrvajicich a vracajucich sa infekciach, pri chro-
nicky zvacsenych uzlinach, chronicky zva¢senej nosnej mandli u deti
a pri chrdpani. Nedostatok sa prejavuje chronickymi zapalmi, zlou
hojivostou, Unavou a slabou imunitou, mastnou, zapalenou a nedis-
tou pletou a tvorbou komeddnov, zac¢ervenanim pokozky na brade,
ekzémom v zdhyboch koze.

CALCAREA SULPHURICA (CALC SULPH)

Detoxikacia tkaniv. Podporuje ¢innost pecene, spriechodnuje a ¢is-
ti tkaniva, lymfaticky systém, dava do pohybu toxiny a odpadové lat-
ky. Prostriedok proti chronickej tvorbe hnisu. Pomaha pri zle sa hoja-
cich a hnisajucich ranach, pri opakujucich sa aftach, pri opakujucich
sa a zle sa hojacich herpesoch, hnisavom akné, hnisajucich vredoch,
vyrazkach, ja¢meni (chronické stavy), pri hnisajicich vredoch pred-
kolenia, chrastadch vo vlasovej casti hlavy u dojciat (crusta lactea),
chronickom hnisavom hliene v hornych dychacich cestach, celulitide,
chronickych zapaloch kibov a spojivového tkaniva alebo zépaloch
s opuchom. Idedlny prostriedok pri detoxikacnych kudrach a hladov-
ke. Pri nedostatku vzniké tendencia ku chronickému hnisaniu, boles-
tivému opuchu a celulitide.

Upozornenie: ak sa v dosledku uzivania Calc sulph objavi hnisava
vyrazka, treba podporit detoxikaciu pridanim Nat phos a Nat sulph.

SILICEA

Pevnost kolagénovej Struktary. Pomaha udrziavat pevné, zdravé
a ¢&isté spojivové tkaniva, kozu, vlasy a nechty, kiby, chrupavky, vazi-
v4, platnicky. Chrani nervy, posilfiuje ich ochranné vrstvy. Pomaha pri
ldmavosti ciev, sklone k modrindm. Prevencia vzniku strii. Cisti a po-
siliuje pevnost tkaniva pri hnisavych zapaloch a uzatvorenych lozis-
kach hnisu, pri hnisavej angine, abscesoch, ja¢meni, pri aterosklero-
tickych zmenach ciev, kalcifikatoch v kiboch, zépaloch a bolesti kosti
a zubov, zdpale nechtového 16zka, rozsiahlych modrinach, pri ato-
pickom ekzéme s jemnou a citlivou pokozkou, mykdze, upchatych
slznych kanalikoch a pod. Pomaha popri Calc phos pri silnej osteo-
pordze, hojeni komplikovanych zlomenin a artréze. Dalej pomaha pri
hernii, ki¢ovych Zilach, vypadavani vlasov, pri zapachajicom poteni,
pri nervovej precitlivelosti (napr. na spln a elektromagnetické ziare-
nie). Ma omladzujuci a liftingovy ucinok. Nedostatok sa prejavi jem-

nou, tenkou a citlivou kozou so zrkadlovym leskom najma na cele,
Spicke nosa a holennej kosti, v neskordom veku pred¢asnymi hlboky-
mi vraskami na cele, pri uchu a v okoli oci. Vlasy st na koncoch roz-
dvojené a nechty sa Stiepia vo vrstvach.

Upozornenie: Silicea vypudzuje vietok nezZivy materidl z tela von.
Nesmie sa uzivat pri implantatoch. Siliceu, ktord masivne vypudzuje
kyseliny z tkaniv, treba uzivat v pripade prekyslenia spolu s Nat phos
v pomere 1:2.

CALCAREA PHOSPHORICA (CALC PHOS)

Metabolizmus bielkovin a vapnika. Délezita sol pre bunkové dele-
nie, rast, pevné kosti, zdravu kostnu dren a zuby. Detské sol - podpora
vo faze intenzivneho rastu deti, v tehotenstve a pri doj¢eni. Pomaha
pri nechutenstve a pomalom raste u deti. Uvoliiuje zvysené svalové
napdtie, stuhnuté svaly, stuhnuté trapézy. Zakladny prostriedok pro-
ti kicom kostrového svalstva, opakovanému krvacaniu z nosa a tvrd-
nutiu bruska v tehotenstve. Pomaha pri bolestiach hlavy zo zmeny
pocasia, u Skoldkov z tlaku z ucenia, pri zvysenom srdcovom tepe, os-
teopordze, hojeni zlomenin, kazivych zuboch, rastovych bolestiach,
bolestiach kibov pri zmene pocasia, svalovej slabosti, tetanii. Posilfiu-
je kostnu dren a krvotvorbu pri znizenom pocte krvnych buniek a po
velkych stratach krvi (spolu s Ferr phos). Poméha rozpustat kalcifikaty.
Upokojuje pri potrebe neustdleho pohybu, vhodny prostriedok pre
hyperaktivne deti (spolu s Kali phos). Spolu s Mag phos, Zincum a Nat
mur pomaha pri alergii, silnych alergickych opuchoch, regeneruje su-
ché sliznice a podporuje ich normalnu funkciu. Nedostatok sa pre-
javi hustejsim, chronickym priesvitnym vytokom, meteosenzitivitou
(zhorsenie akéhokolvek zdravotného problému pri zmene pocasia),
studenymi koncatinami, ihlickovitym pichanim a tfpnutim v koncati-
nach, no¢nymi kf¢ami a no¢nym potenim.

Hydratacia buniek a reguldcia vody. Dehydratécia predstavuje
dnes ovela vacsi problém nez si uvedomujeme. Nat mur pomaha
pri vietkych prejavoch dehydraticie: vysychanie kibov a platni¢iek
(praskanie v kiboch), suché o¢i, paliva bolest o¢i a sliznic, suché koza
a sliznice, vodnaty sekrét z nosa, tecuce slzy, suché zdurené sliznice,
strata cuchu a chuti, sucho v Ustach, stély sméad, slané alebo vodnaté
masivne potenie alebo neschopnost potit sa, vodnaté zvracanie (za-
ludok ako na vode), vodnaté hnacky, ¢asté mocenie a problémy s mo-
¢enim, dalej pri castych zdpaloch mocovych ciest, nutkani na moce-
nie, problémoch s prostatou, pri Upale, suchom drazdivom kasli bez
zapalu. Pri suchosti zo zapalu je dobré doplnit Zincum. Podporuje
¢innost obliciek, ktoré reguluju vodu v tele. Pomaha pri dalsich ocho-

reniach v suvislosti s narusenym pohybom vody (spolu s Mag phos)
- vysoky krvny tlak, glaukém, potenie v klimaktériu. Podporuje rege-
neréciu kibov a platniciek a tvorbu vitdlneho tepla pri zimomrivos-
ti. Pomaha v prevencii alergii (spolu s Kali mur) a pri alergickych pre-
javoch: vodnaty sekrét, pélenie a suchost sliznic, silny opuch, senna
nadcha (spolu s Mag phos, Calc phos a Zincum). Délezita sol pre re-
generaciu chrupaviek a ochranu a hydrataciu sliznic (Calc phos, Zin-
cum), najma zaludocnej a prinosovych dutin. Poméha pri paleni zahy
a chronickych zapaloch prinosovych dutin. Prostriedok proti Unavo-
vému syndrému - celodenna Unava, otupelost, problémy s rannym
vstavanim, spanok je neosviezujuci. Je sucastou bojovej trojkombi-
ndcie Kali phos — Nat mur - Ferr phos. Nedostatok vody a Nat mur sa
prejavi zvacSenymi pérami bez mastnoty (na licach a spankoch) a po-
tenim sa aj na tvari, opuchom okolo o¢i, ktory byva najhorsi rano, ze-
latinovym leskom v okoli oci, vyraznou nasolabialnou ryhou, zvyse-
nou chutou na slané, odporom prijimat dostatok ¢istej vody alebo
naopak velkym smadom (aj v noci).

Pozn.: samotné uzivanie Nat mur nie je postacujuce, treba vypit mi-
nimalne 1,5 az 31 vody denne.

FERRUM PHOSPHORICUM (FERR PHOS)

Zapal, imunita, metabolizmus zeleza. Prvd pomoc pri zépale, zvy-
Senej teplote a krvacani. Pomaha zastavit krvacanie (pouzite lokal-
na). Posiliuje imunitu pri castych infekcidch. Prostriedok na prvé
stadium infekénych aj neinfekénych zapalov (bolest, zapal, zvysena
teplota, zacervenanie, prekrvenie, suchost sliznic). Vhodny pripravok
pre akékolvek ochorenie v $tadiu zapalu, pri suchom bolestivom ka-
sli, angine, zapale stredného ucha, zapaloch criev, zdpale mocovych
ciest a pod. Zastavuje krvacanie, ochranuje tkanivo pri trauméch, po
zékrokoch (napr. trhanie zubov alebo operécie) a pri popaleninach
(pouzit ihned' na kozu). Upravuje metabolizmus Zeleza a podporuje
jeho vstrebavanie pri anémii z nedostatku Zeleza, velkych stratach
krvi, po pérode a pri silnej menstrudcii. Pri anémii je ¢asto potreb-
né doplnit aj zinok a med. Prostriedok proti Unave z prepracovania,
pocas skuskového obdobia (spolu s Kali phos), rychlej unavitelnos-
ti s potrebou lahnut si pocas dnia a pri nizkom tlaku krvi. Velmi dob-
ry prostriedok pri zacinajucej infekcii (davkovanie kazdu pol hodi-
nu), pomaha infekciam predchadzat (najma u deti a ludi s oslabenou
imunitou). Akutny nedostatok Zeleza spozname na tvari podla cerve-
nych lic a usi, ktoré st na dotyk teplé. Chronicky nedostatok sa preja-
vi celkovou bledostou a ¢iernofialovym az magentovym zafarbenim
po strandch korena nosa pri vnutornom kutiku oka. Ludia s nedostat-
kom Zeleza tiez zle zndsaju teplo v saune a v lete.

Viac sa docitate na vzdelavacej stranke:

www.bunkovesoli.sk
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BUNKOVE SOLI
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pre zdravie bunky

Inej davke,

Zivin v minima

vo svete znamy ako Schiisslerove soli v inovativnej forme. Vyrobené na Slovensku.

Tradi¢ny koncept mineralnych
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Biokomplex obsahuje 12 zakladnych bunkovych soli. Biokomplex SF obsahuje 11 zakladnych bunkovych soli - bez silicei.

Antioxidant obsahuje zinok, selén, med a mangan. Osteokomplex obsahuje zmes 4 vapenatych soli na podporu

metabolizmu vapnika — Calc phos, Calc fluor, Calc sulph, Calc carb a jéd.
12 zakladnych bunkovych soli - 6 doplnkovych bunkovych soli - 4 viaczlozkové bunkové soli

PLATENA REKLAMA

[N R

\ 100% PRIRODNA
‘&&" MINERALNA
KOZMETIKA

vitalizuje - regeneruje - detoxikuje

biomineral ©6°
care

100% prirodna kozmetika s obsahom bunkovych soli pre vyzivu bun-
ky, zdravie a krasu. Spojili sme v nej lokalnu aplikaciu bunkovych soli
priamo na pokozku s ¢isto prirodnym zlozenim bez akychkolvek che-
mickych aditiv, stabilizatorov a parfumov. Je to unikdtny koncept
kozmetiky vyvinuty a vyrabany len na Slovensku.

TELOVY KREM

Lahky minerdlny telovy krém obsahujuci komplex 12 zakladnych
bunkovych soli obohateny medou a zinkom. Je vhodny na celé telo
i tvar. Jeho zdkladom je zmes kvalitnych olejov - mandlovy, ostro-
pestrecovy, hroznovy, marhulfovy a bambucké maslo. Vonné zlozky
(zmes éterickych olejov — grapefruit, citrén, levandula, tymian, ¢ajov-
nik, salvia, vavrin, rumancek, manuka) zaroven vytvaraju aj antimik-
robidlnu bariéru. Okrem minearnych zivin a olejov obsahuje vitamin
E a extrakt z grapefruitovych jadier. Vhodny aj pre veganov.

PLETOVY KREM

Univerzalny minerdlny pletovy krém
mastnejsieho typu obsahujici kom-
plex 12 zakladnych bunkovych soli
obohateny medou, zinkom a vitamin-
mi je vhodny pre suchu a zrelu plet, pre
zeny aj muzov. Jeho zakladom je zmes
kvalitnych olejov a vosku — mandlovy,
arganovy olej, olej z vlasskych orechoy,
kandelilovy vosk. Obsahuje pantenol, vi-
tamin A a vitamin E. Vonné zlozky a pri-
davok koloidného striebra vytvéraju po-
pri prijemnej voni aj antimikrobidlnu
bariéru (zmes éterickych olejov - ¢ajov-
nik, duska materina, diska tymianova,
salvia, levandula, rozmarin, klincek, cit-
rén, manuka, ruza). Vhodny aj pre vega-
nov.

PLETOVA VODA

Univerzalna mineralna pletova voda ob-
sahujuca komplex 12 zakladnych bun-
kovych soli obohateny medou a zinkom,
extrakt z grapefruitovych jadier a pante-
nol. Je ur¢end na osviezenie, bezné Ciste-

nie a regeneraciu pokozky. Mozno ju pouzit aj do vlasov po umyti na
posilnenie vlasovych korienkov alebo na podporu regeneracie po-
kozky, napriklad pri atopickom ekzéme. M4 bylinkovu vénu luky vda-
ka éterickému oleju z materinej dusky. Vhodna aj pre vegénov.

TELOVY OLE)J

Lahky mandlovy telovy olej obsahujici komplex 12 zakladnych
bunkovych soli obohateny medou a zinkom, vitamin A a vitamin E
s voriou dusky materinej. Mandlovy olej je bohatym zdrojom 6-ome-
ga mastnych kyselin, ktoré velmi dobre hydratuji pokozku. Je vhod-
ny na celé telo pre velmi suchy typ pokozky. Nezanechdava silny mast-
ny film. Vhodny pre vegénov.

ZUBNA PASTA Dfominerals (/E/ﬂt/

Minerélna nepeniva zubna pasta pre kazdodennd starostlivost s ob-
sahom vybranych bunkovych soli* pre posilnenie zubov a dasien.
Vdaka xylitolu, extraktu z grapefruitovych jadier a zmesi éterickych
olejov** ma prijemnu chut maty a antimikrobialny Gc¢inok. Kokoso-
vy olej chréni zuby a napomaha ich bieleniu. Vhodna pre vsetky ve-
kové kategdrie a bezpecna pri ndhodnom prehltnuti. Fluér v bez-
pecnej davke je pre silnd zubnu sklovinu velmi dolezity, posiliiuje jej
odolnost voci kyselindm. Vdaka spracovaniu trituraciou a minimalnej
davke sa nemusite bat toxicity fluéru. Pasta je vhodna pre veganov.

*) bunkové soli: Kali Phos, Calc Fluor, Silicea, Calc Phos a Ferr Phos v potencii D6
**) zmes éterickych olejov - citrénovy ¢ajovnik, mata pieporna, méta kucerava

PLATENA REKLAMA

DOPLNKOVE
BUNKOVE SOLI

Pouzivaju sa ako dopinky k zakladnym bunkovym soliam
na podporu pozadovaného ucinku.

ZINCUM (ZINCUM MURIATICUM)

Zinok je z doplnkovych soli najvyznamnejsi. Jeho deficit je pomer-
ne Casty u deti, starsich fudi a pri chronickych zépaloch (infekénych,
autoimunitnych). Vidno ho najmd na miestach rychlejsieho bunko-
vého delenia (sliznice, koza, vlasy a nechty). Pomaha pri chronicky
zapalenej kozi, nehojacich sa vyrazkach, nekvalitnych nechtoch a vla-
soch, vypadavani vlasov, suchej kozi a suchosti sliznic a oka v désled-
ku ndmahy a zapalu, strate ¢uchu, degenerativnych zapaloch oka,
mozgu, prostaty, stitnej zlazy, cukrovke, alergii, ateroskleréze. Spo-
lu s Ferr phos pomaha pri chronickych zépaloch gastrointestinalne-
ho traktu, zdpaloch dychacich ciest, anémii a oslabenej imunite. Spo-
lu s Calc phos pomaha pri nechutenstve, pomalom raste a obnove
krvnych buniek.

IODIUM (KALIUM IODATUM)

Pomaha pri znizenej funkcii stitnej zlazy a spomalenom metabolizme
z nedostatku jédu, strume, hormondlnej nerovnovahe, ochoreniach
pohlavnych orgénov (cysty na vajecnikoch), neplodnosti, problé-
moch v klimaktériu (potenie), pri velkom vykone, nedostatku odpo-
¢inku a vnutornom nepokoji (nahanani sa) s pocitom tlaku v krku. Je
prevenciou rakoviny prsnika. Jeho nedostatok sa prejavi viditelnym
zvacsenim Stitnej Zlazy. Pacienti s autoimunitnym ochorenim Sstitnej
zlazy su na jod casto zvysene citlivi a neznasaju ho.

CUPRUM (CUPRUM SULPHURICUM)

Prostriedok na silné ki¢e nervového pdvodu, kedy Calc phos a Mag
phos nestaci, na regeneraciu myelinu, na autoimunitné, neurodege-
nerativne a chronické zapalové ochorenia, ochorenia cievnej steny
(kicové zily, vydut, ateroskleréza). Podporuje tvorbu hnedého koz-
ného farbiva. Podporuje vstrebavanie Zeleza a preto poméha spolu
s Ferr phos pri anémii z nedostatku zeleza.

MANGANUM (MANGANUM SULPHURICUM)

Prostriedok na nervovo-svalové problémy, poruchy motoriky, svalo-
VU slabost, chronické zapaly (vratane autoimunitnych) ako myaste-
nia gravis a reumatoidna artritida. Pomaha pri metabolickych problé-

moch (znizena glukézova tolerancia, vysoky cholesterol), extrémnej
Unave a impulzivnom, hyperaktivhom spravani.

CHROMIUM (CHROMIUM MURIATICUM)

Popri Nat phos a Mag phos podporuje metabolizmus cukrov a tukov
pri cukrovke 2. typu, vysokych tukoch a cholesterole, neovladatelnej
chuti na sladké, lipdmoch, velkom fyzickom vykone alebo velkej psy-
chickej zatazi. Pomaha pri kataroch hornych dychacich ciest so Zlto-
zelenym lepkavym hlienom.

SELENIUM

Selenium sa radi medzi antioxidanty. Pouziva ako doplnkova sol pri
chronickych zépaloch, najma pecene (chronickej hepatitide) a stitnej
zlazy (zvysuje jej ¢innost a podporuje zmenu tyroxinu T4 na ucinny
trijédtyrozin T3). Regeneruje najvacsi detoxikacny systém tela - glu-
tation. Je dolezity pre detoxikaciu tazkych kovov. Posilfiuje imunitu.

Uzivanie soli sa nevylucuje spolu s liekmi
a homeopatikami. Pri chronickych stavoch
dlhodobo jednu davku 3 az 4-krat denne.
Aby sa ucinok dostavil ¢im skér, je lepsie
zacat davkou 5 az 6-krat denne. Akutne stavy
vyzaduju davkovanie 1 davku kazdé 2 hodiny,
niekedy aj ¢astejsie (Ferr phos). Bunkové
soli sa vstrebavaju sliznicami uz v ustach
alebo koZou. Pastilky je potrebné vycmulat,
rozhryzt, rozzut v Gstnej dutine. Dal3i mozny
sposob uzivania je rozpustit ich vo vode
(aj viacej druhov naraz) a po castiach vypit
v priebehu celého dnia.

BUNKOVE SOLI

,Obnova bunky a tym aj celého
tela je vysledkom vyrovnania
deficitu anorganickych soli”

Dr. Wilhelm H. Schssler

SU zname aj ako tkanivové alebo
Schisslerove soli. Tento koncept pocha-
dza z Nemecka z 19. storocia a dnes je zna-
my po celom svete. Vdaka dlhej tradicii
tadto metdda vyuziva bohaté empirické
znalosti. Bunkové soli su v podstate
zakladné mineralne Ziviny, bez kto-

rych by nebol Zivot vébec mozny.
Nedostatoc¢ny prijem alebo nezdra-

vé ndvyky, zI4 strava a stres sposobuju

ich vyplavovanie z buniek a bunkovy deficit. Ten

moze byt sprevadzany zvysenim tej istej latky v krvi a inych telovych
tekutinach. Mineralne latky su tazko vstrebatelné. Empiricky bolo zis-
tené, Ze ak ich chceme doplnit v organizme, najlepsi tcinok sa do-
stavi pri riedeni na minimalnu davku. Obsah Gc¢innej latky je dolezity
a preto bunkové soli nemozno zamienat za homeopatické gulocky
(homeopatické pripravky su napriek rovnakej ucinnej latke uplne od-
lisné v spdsobe pripravy, obsahu ucinnej latky, aj v samotnom ucin-
ku). Bunkové soli mézeme vnimat ako nastroj, vdaka ktorému je bun-
ka schopna mineralne soli prijat z vonkajsieho prostredia dovnutra.
Takto sa opat obnovi ich prirodzena rovnovaha a zdravie. Schissler
ako prvy publikoval 12 zakladnych mineralnych soli so skratenymi
popismi a definoval 3 zakladné piliere biochemickej terapie:

* bunka je zakladna jednotka zivota,
* podstatou choroby je patologicky zmenena bunka,

* zdravie ¢loveka je podmienené dostatocnym
mnozstvom potrebnych mineralnych zivin

V spravnom pomere.

virtusia

Bunkové soli Biomineral D6° a prirodna mineralna kozmetika
Biomineral st sucastou konceptu zdravia Virtusia.

www.virtusia.sk



