Zdravotny

problém

Podrobnejsi popis problémov

Nazov pripravkov odporuc¢anych

Davkovane

Absces, afty,

kratkodobo, akutne, vypudenie loZiska

Silicea, Calc sulph, Hepar sulphur calcarea 30C (alebo Mercurius solubilis 30C pokial st
otlatené zuby na okrajoch jazyka a bakterialny povlak), Indicka echinacea (pravenka

Silicea a Calc sulph po 4-6 pastiliek, Hepar sulphur calcarea 30C (alebo Mercurius solubilis 30C) 2-3 krat denne 2
granulky, Indicka echinacea je mozné davkovat aj 3 krat denne 2 kapsuly, u deti nad 3 roky 2-3 krat denne 1, kapsula,

jaémeﬁ lantnata) alebo Zrodenie fénixa (wan 009), Tieri brokatového zavoja (wan 012) - ak je afty - wan 009 - dospeli 5 odmeriek 1 x denne, déti od 3 rokov 3 odmerky 1 x denné, zaliat' 2 dcl hortcej vody a vypit,
bakterialny povlak, diéta bez nadbytku cukru a mésa afty/absces bakterialny - wan 012 - 4 tabletky 3x denne, deti od 6 rokov 2 tabletky 3x denne, wan 012 silne ochladzuje
P . . . Nat phos, diéta bez cukru a nadbytku masa, najma vylucit sladké napoje, kozmetika g - . - P . . s s
Akné Necista mastna plet, komedony Biomineral Care, Akné pletova vodu Nobilis Tilia, pripadne it kozmetiku tejto znagky Nat phos 6-10 pastiliek denne , Akné pletovu vodu Nobilis Tilia na Cistenie pleti kazdy den
Calc sulph, Neem kapsuly a prasok, diéta bez cukru a nadbytku masa, kozmetika Biomineral [Calc sulph 4-6 pastiliek denne, Neem cps. 2 krat denne 1 kapsulu, Neem praSok zmieSat s Biomineral care krémom a
Akné Hnisavé vyrazky Care, Akné pletovu vodu Nobilis Tilia, pripadne int kozmetiku tejto znacky, napoj ¢inskych |aplikovat ako pletovi masku, Akné pletovt vodu Nobilis Tilia na Cistenie pleti kazdy deri, 900 - 4 odmerky 1x denne,
mudrcov - kéd 900, Mercurius solubilis 30C, deti od 6 do 12 rokov 2 odmerky 1x denne, Mercurius solubilis - 30C - 1xdo tyzdiia do zmiernenia priznakov
p . e . Silicea, Zincum, diéta bez cukru a nadbytku masa, kozmetika Biomineral Care, Tien Silicea a Zincum 4-5 pastiliek denne, kozmetika Biomineral Care pouzivajte denne, wan 012 - akitne max 10 dni pri
Ak Hiboké hnisavé loziska Y p p J p
ne brokatového zavoja (wan 012) zhor§enom stave 4 tabletky 3x denne, wan 012 silne ochladzuje
P A - Zincum, Manjista, diéta bez cukru a nadbytku masa, kozmetika Biomineral Care, Pohladenie |4 pastilky denne, Manjista 2 krat denne 1 kapsulu, kozmetika Biomineral Care pouzivajte denne, wan 115 - 4 tablety 3x
Ak zapélena sucha koza ) Y P Y ! P P ! Y
ne P medvedika pandy (wan 115) - silno vyZivuje krv a vylu€uje hort€ost, upokojuje svrbenie denne, déti od 3 rokov 2 tablety 3x denne, zapit vodou.
Albumindria bielkovina v modi Calc phos a diéta so znizenym podielom bielkovin na 10% 6 pastiliek denne
A/ergia +Soléma alergia® Nat sulph a dobry pitny rezim, pokial je dehydratacia tak spolu s Nat mur, Chlad rannej hmly gitlesttlil;)h 6-10 pastiliek par dni, Nat mur 6 pastiliek - obe soli rozpustit vo v 1-2 | vody a popijat, wan 002 - 3x denne 4
(wan 002) - vyl(&i hortci toxin, Natrium muriatioum 15C deti od 3 rokov 3x denne 2 tabletky, 4-6 x denne 2 granulky, Natrium muriaticum 30C -2-5 gl podajte 2-3 krat za def
Al . akiitne zhorsenie alergie Mag phos, Vyvanutie dracej jaskyne (wan 007) - senna nadcha, akatne alergické prejavy v [Mag phos 3-4 krat denne 5 pastiliek rozpustit' v 1-2 dl hortcej vody, wan 007 - 3x denne 4 tabletky,
ergia 9 pelovej sezone, Chlad rannej hmly (wan 002) akutne alergické stavy, soldrna alergia deti od 3 rokov 3x denne 2 tabletky, wan 002 3x denne 4 tabletky, deti od 3 rokov 3x denne 2 tabletky
dlhodobo pri paleni oci, vytoku
vodnatom alebo sklovitom
Alergia (konzistencia neuvareného bileka), Calc phos, Nat mur, Zincum, diéta bez cukru, Homeokomplex na alergiu vSetky soli 5-6 pastiliek rozpustené v 2 | vody, homeokomplex 2 granule viackrat denne podla potreby
kychani, upchatom nose, stazenom
dychani a pod.
Alzheimerova Silicea, Zincum, Kali phos, Mag phos, multivitamin, 9-omega mastné kyseliny, zdrava strava |VSetky soli po 5 pastiliek denne rozpustit do 1,5 | vody a vypit v priebehu diia, multivitamion 1 tabletu denne, olivovy
podla ¢lanku o zdravej strave v blogu na www.vistusia.sk, Brahmi kapsule, Hericium kapsule {olej pridavat do kazdého jedla 1 pol lyzicu, Brahmi 2 krat denne 1 kapsulu, Hericum 2x krat denne 1 kapsulu 30 min
choroba regeneracia nervovovych buniek pred jedlom
Py X ) . . . 4-8 pastiliek denne v €ase velkej Unavy alebo potreby spanku cez den, Floradix 10 - 15 mg Zeleza denne, wan 191 3x
Anémia Nedostatok zeleza Ferr phos, Floradix, Naramok 6smych peral (wan 191) denne 4 tabletky, deti od 3 rokov 3x denne 2 tabletky
Anémia /:ll((osg g;r;:g(l;bm nezdviha po viac ?gs;)lmdant, zelené potraviny, naprkiklad.. zeleny jaémen, Spenat, znizit pripadny chronicky Antioxidant 4-6 pastiliek denne, zeleny jaémef podia navodu
P . . . Calc phos, Zincum, diéta so znizenym podielom bielkovin na 10%, Naramok 6smych peral  |[Obe soli po 5-6 pastiliek denne, wan 191 3x denne 4 tabletk:
A Malo krvnych buniek P ym p yen p P P Y
nemia v (wan 191) - vietky Zlozky krvi — Gervené aj biele krvinky, dosticky, plazmu deti od 3 rokov 3x denne 2 tabletky
Anait propolisovy sprej do krku, Traumel pastilky, Ferr phos, Indicka Echinacea, Kali mur - biely Propolisovy sprej je antobiotikum, streknut vzdy pri bolesti, Ferr phos a akli mus, cmulat kazdd 1-2 hod, Indicka
ngina povlak na jazyku echinacea nala¢no 3x 2 kapsuly, deti 3 x 1 kapsulu, Traumel pastilky 3-6 x denne 1 pastilku
Ascites zadrziavanie vody v brusnej dutine Nat sulph, Lycopodium 9C 6-10 pastileik za den a pozor na pitny rezim, Lycopodium clavatum - 2x do tyzdfia 1 davka
Astma spazmus dychécich ciest Mag phos, Homeopaticky komplex na koliky Zﬂpaagk(;:c;)::-4 krat denne 5 pastiliek rozpustit v 1-2 dI horticej vody, Homeopaticky komplex na koliky -2-5 granule
Astma Pocit dusenia sa, strach z dusenia Kali sulph 4-8 pastiliek denne ,
Ast Chronicky hlien Nat sulph, Antimonoium tartaricum 30C, Ozveny himalajskeho hromu (wan 032) -chronicka |4-8 pastiliek denne , Antim tartaricum 30 C 2-5 gr denne jednorazovo, wan 032 - 3x denne 4 tablety, deti od 3 let 3x
stma Y astma, rozpusta hlien, utiSuje dychaviénost, Tulsi denne 2 tablety, Tulsi - 1 kapsula 1 x denne ( v pripade potreby zvysit na 3x1 cps)
Ast Suchost sliznic. opuch F‘::g:]u;]a::;;vanflzgz;grﬂt:y ;i?’::ﬁﬁzzgie:ﬂszacsgsYh?c\i/::ddslm)etsvj'r:]ecji E':::lg (:l/i:];?/” 4-6 pastiliek z oboch soli denne rozpustit v 2 | vody, silne potriast a vypit do 17.00 hodiny, Apis melifica 30C 2-5 granul
stma »oP . 4 . v PR P s ! ! pot, denne alebo aj podia potreby viac, wan 131 - 3x denne 4 tabletky, deti od 3 rokov 3x denne 2 tabletky
Ustach, suché nosné sliznice a sucha koza
Ast alergicka Mag phos, Calc phos, Nat mur, Zincum, diéta bez cukru, Histaminum 200C pri akitnom stave|Mag phos 3-4 krat denne 5 pastiliek rozpustit' v 1-2 dl hortcej vody,vSetky soli 5-6 pastiliek rozpustené v 2 | vody,
stma 9 - opakovat podanie homeokomplex 2 granule viackrat denne podla potreby
P Silicea alebo Imelo ¢aj alebo tinktura alebo cesnakové kapsuly (Liftea hloh-imelo-cesnak " ) . o
Ateroskler6za kapsuly) na vyGistenie aterosklerotickych zmien Silicea 4 pastilky denne, Liftea kapsuly podla navodu
Ateroskleréza Zincum na regeneréciu a zacelenie endotelu ciev 4 pastilky denne
Ateroskleré6za Kali mur na riedenie krvi, regulacia fibrinu 4 pastilky denne
Nechutenstvo, chronicka unava,
Atrofia nechceny Ubytok vahy, ubytok svalovej [Calc phos, multivitamin, Weight gain ayurvédske kapsule, Zincum 6 pastiliek denne z oboch soli, multivitamin 1 tabletu denne, Weight gain cps 1-2 kapsuly 2 x denne
hmoty, pacient schudol a nevie pribrat
Atroﬁa, :rsjr;?aini;?oubmnf;aérg:::anIv Kali phos, multivitamin 6-8 pastiliek za der, multivitamin 1 tabletu denne
Autoimunitné . Antioxidant, Mag phos pri akutnom zhor$eni, 3-omega mastné kyseliny, vitamin D, diéta antioxidant 4 pastlvl!(y d.en.ne‘ Mag phos 5 pastll.lek der}ne,wpn aku_tnom zh~or§en|.3 kraty5 rozpustlt v2 ql teplej quy, 3
L vSeobecne o xis } s omega MK najlepsie pridavat do stravy 1-2 polievkové lyZice oleja do kazdého jedla (fanovy, konopny, orechovy),
z3pal podra ¢lanku o zdravej strave na www.virtusia.sk e . .
paly vitamin D podla odporuc¢ania na obale propduktu
Bolest’ chronické, psychosomaticka Mag phos, Calm easy, Revitanerv strong tablety Mag phos 3-4 krat denne 5 pastiliek rozpustit v 1-2 dl horticej vody, Calm easy kapsuly 2 krat denne 1 kapsulu,

Revitanerv strong 1 tabletu denne
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Bolest’

neuralgicka, napr.: tvarové bolesti

Mag phos, Calm easy kapsuly, Revitanerv strong tablety, Spevnenie podomletého brehu
(wan 041) - silné, ostré, fixné a chronické bolesti v podrebri, na hrudi, na hlave, neuralgiu
trojklanného nervu, bolesti medzirebrovych nervov, Hypericum perforatum 9C

Mag phos 3-4 krat denne 5 pastiliek rozpustit v 1-2 dl horticej vody, Calm easy kapsuly 2 krat denne 1 kapsulu,
Revitanerv strong 1 tabletu denne, wan 041 - 3x denne 4 tabletky, deti od 3 rokov 3x denne 2 tabletky, Hypericum
perforatum 9C - 3x denne 2 granuly

Bolest’ akatna so
Z4dpalom

ZlepS$enie studenym obkladom

Ferr phos

kazdu 1/2 hodinu 1 pastilku. 4 kv. podfa potreby

Bolest’ akitna s
kicami

ZlepSenie teplom a tlakom

Akutne Mag phos, Homeokomaticky komplex pri kolike

Mag phos 3-4 krat denne 5 pastiliek rozpustit v 1-2 dl horticej vody, 4 kv. podla potreby, homeokomplex 2-5 granul
opakovat podfa pootreby

Bolest’ hlavy v zahlavi Nat Sulph, Sulphur 15 C 6-10 pastileik za defi a pozor na pitny rezim, Sulphur 2-5 granul opakovat podla potreby
Bolest’ hlavy 2:;‘;2‘:;;2’ v oblasti g, Cela, 2 Nat mur, 6 rozpustit v 1 | vody, pripadne doplnit iontovy napoj alebo 6 pastiliek Biokomplexu,
Bolest’ hlavy pulzujtica, zhorsend v predkione Ferr phos, Belladonna 15 C Ezts:;llg; kazdé 2 hod do odoznenia problémov alebo dlhodobo 6 pastiliek denne, Belladonna 2-5 granul opakovat podla
. . 5 pastiliek rozpustit v 2 dl teplej vody pri zac¢inajicej migréne (e$te nerozvinutej), mozné zopakovat po pol hodine,
Bolest’ hlavy Z0 stresu Akltne Mag phos, Calm easy, Homeokomplex Antistres Calm easy 1-2 kapsule poca dria, Homeokomplex Antistres 2-5 granul podla potreby
. Hortice Mag phos 2-3x denne (5 pastiliek rozpustit v teplej vode 1-2 dI), Calm easy 1 kapsula nala¢no, Nat mur
Bolest’ hIaVy z vysokého flaku Mag phos, Nat mur, Calm easy rozupstit 6 pastiliek v 1-2 | Cistej vody a popijat pocas dria do 17.00 h
o tazkom jedle, z vydychaného . .
Bolest’ hlavy Czduchu ! yay Kali sulph 1 pastilka
Bolest’ hlavy pri zmene po&asia, meteosenzitivita  [Calc phos 6 pastiliek denne
Bolest’ hlavy s0 stuhnutymi trapézami E:;;SCOS’ Mag phos, relaxacna masaz trapézov s konopnou emulziou Herb, Calm easy po 6 pastiliek z oboch soli , Calm easy 1-2 kapsule
po "opici" - dehydratacia alkoholom, Nat mur a iontovy népoj Fluidex, Posilnenie riSe stredu (wan 079) - urychlenie odburavania o ) ) . A . 2y .
Bolest’ hlavy "salidok na vode" alkoholu z organizmu, Nux vomica 30C na vyvolannie zvracanie, potom sa ufavi Nat mur kazdu hodinu 1 pastilku a fluidex podla navodu, wan 079- 3x denne 4 tabletky, Nux vom 30C - 2-5 granul
Bolest’ hlavy z prehriatia a Gpal Nat mur, Ferr phos, Belladonna 30 C, Nat mur a Ferr phos rozpustite po 6 v 1 litri vody a popijajte. Belladonna 2-5 granul zopakujte 3 krat,
e s wys . ar Akutne magnézium znamena, ze 5 pst rozpustite v 1-2 dI hortvcej vody, opakujte podla potreby a stresu.
Bo_les,t’ hlavy, P:Céi:(;ﬁgﬁjtﬂaadk'zmz‘op:t(iz:uapa“a a Akutne Mag phos, Homeokomplex antistres, bachove kvapky 5 flower Healing Herbs Homeokomplex proti stresu 2-5 granul opakovane podla potreby, HH 5 flower - Pre krizové situacie sa odporu¢a uzivat|
migrena psy! ' 4 kvapky pod jazyk v 5-10 minutovych intervaloch do zlep&enia stavu
Bolles,t’ hlavy, Zgn:n?olest hlavy, ktora trva viac hodin c:lgﬁ:r;,sp;tafengistatok Cistej vody, homeopaticky komplex na bolesti hlavy, Indicka Kazdu hodinu 1 pastilku, Indicka Valeriana 1 kapsulu
migrena i
. < Podpora imunity, antioxidant pre Ferr phos, Kali phos, Zincum, Coriolus, Zrodenie fénixa (wan 009) - vSetky akutne a vBetky SO!I 4',6 denr??, Coriolus 3x d(‘anne 4.cp’s, deti od '6-1_5r. 3x denlne 1 cps, wa}n 00.9 -5 OQmer|ek (1 odmerka = 1
Boreliéza . o . . . gram) bylinného prasku 1 x denne rano zaliat 2 dcl hortcej vody a nasledne teplé vypit. (Deti od 3 rokov 3 odmerky 1 x
akutne a chronické stavy chronické zapaly, lymska boreliéza denne réno).
Cukrovka 1 typu Zincum, Mag phos, 8korica cejlénska (pravé, napr.: Hanus), Kali sulph ?;::;Ir:k? z:it:lgy denne, Mag phos 2 krat denne 5 pastiliek rozpustite v 2 dl teplej vody, $korica 3-4 g denne, Kali sulph
Zincum, Mag phos, Chromium, $korica cejlénska (prava, napr.: Hanus, nie lacné &inska), Zincum 4 pastilky d’evnne', M’ag phos.2‘ krat denne 5 pastiliek rozpqstlte v 2 dl teplej vody, Skorica 3-4 g denn.e,
Cukrovka 2 typu . M. . - . Gymnema - Odpor¢ané davkovanie: 1-2 kapsuly 1-2 x denne, Diableen - 1 -2 kapsuly 1-2 x denne, Syzygium
Gymnema + Diableen. Syzygium jambolanum 9C, Zazvorovy $ot alebo ¢aj X
jambolanu 9C - 2-5 granule raz denne
C)/sty na vajecnikoch Nat sulph, Cajova kura na cysty podra bylinkara Feje$a Nat sulph 6 pastiliek denne, dbajte na pitny rezim, ¢ajova kura podla navodu
_ chronicky zépal. syndrém drasdiveho Ferr phos, Zincum, Hericium, Zelené potraviny, napr.: zeleny jaémen, diéta bez cukru, zdrava |Ferr phos a Zincum 4-6 pastiliek za der, Hericium - 3x denne 2 cps 30 min pred jedlom, deti 2x denne 1 cps, olivovy,
Crevo reva ¥ zapal, sy strava s vlakninou, 3-omega, Svédske kvapky, Kurkuma pragok alebo Boswelia -curcumin fanovy, orechovy, tekvicovy olej 1 PL do kazdého jedla, boswelia - curcumin 3 krat denne 1 kapsulu, Svédske kvapky
kapsuly, pri chronickej hnacke akaciova vlaknina Medved podla navodu na obale
: - i . . . P Zincum 4-6 pastiliek denne, Hericium - 3x denne 2 cps 30 min pred jedlom, deti 2x denne 1 cps, Mag phos 5 denne a
Zincum, Hericium, diéta bez cukru, Mag phos, zelené potraviny, napriklad zeleny jacmen, R [ - " . . oo . . . .
. . . N PR o . pri akitnom zhorSeni 3x denne 5 pastiliek- rozpustit v teplej vode, Omega MK ako olivovy, lanovy, orechovy, tekvicovy
X . L . Histaminum 30 C, 3-omega, v pripade hnacky akéaciova vlaknina a probiotika, lokalne na X N PSP o . X - .
Crevo histaminova intolerancia X . o . . PR . . olej 1 PL do kazdého jedla, Akaciova vlaknina podla navodu na obale, Histaminum 30 C pri akutnych prejavoch 2 -5
kozu nechtilkovy gél a levandulovi vodu Hanus, Prirodné antibiotikum na gastrointestinalny . R . i . e .
P granul opakovat, Nechtikovy gél a hanus pletovu vodu pouzit 2-3 krat denne pri koznych prejavoch, ATB na GIT 1
trakt na potla¢enie dismikrébie . PN
kavova lyzicka denne
chronické naduvanie, bolesti, hnacky,
C‘revo cas;to spreva(‘izane chrclmlcky'm vysetrgnla na potravinovu intoleranciu a senzitivitu (laktéza, lepok, HIT), vylucit danu ak tietio st negativne, existuje Food detective, kiory si urobite aj doma
exémom a hlienom v dychacich potravinu
cestach
Dehydrata'cia Nat mur 6 pastiliek denne rozpustené v 1,5 | vody a viac podla hmotnosti 0,03xhmotnost = vysledok v litroch
D . senilng Kali phos, pripadne Mag phos pri neschopnosti si zapamatat, Brahmi ¢aj alebo kapsule, Kali phos 6 pastiliek denne, Brahmi 2 krat denne 1 kapsulu alebo ¢aj, Mag phos 5 pastiliek za den, Hericium 3x denne 2|
emencia Hericium, Multivitamin a plnohodnotna strava cps 30 min pred jedlom
D . s velkou duSevnou Unavou, apatia !zallspr;:;(\a/y:rz; ii\; ‘:]::Szwka!lcég:q rz:zhe;l:(:i:r\f’ohv?tpoh:i:jnic;\(/jla?’ocrylsg f:h:)n;(;l?:)en;:talalvt?a 8-10 pastiliek za defi, Wan 192 2x20 bylinnych guli¢iek nalano, Phosphoric acid 2-5 granul raz denne, Calm easy - 1
epresia alebo nutkavé cyklické myslienky Ja trakyu P Y ’ 4 - Mag p prip p kapsula denne, Mag phos 5 rozpustit v 1 dl vody aj viackrat denne podla potreby
Dna - k3 P S s P . A . Eai
a ) vyso a, _|vysoka kyselina mocova Nat mur, Nat phlos,’ hajma zI?p§|t pltn¥ rezim, zniZit maso, kévu a kolové ndpoje, Aktne - Caj Obe bunkové soli po 6 pastiliek za derfi rozpustené v 1,5 | vody, v akitnom stave ¢aje podla navodu a Colchicum 30C
kyse/ma mocova na kiby, brezova kra alebo &aj. Colchicum 30C
iy . . . Ferr phos, Nat sulph - zastavené doj¢enie so zapalom a opuchom mlie€nych Zliaz, Kali mur - |Ferr phos, Kali mur alebo Nat sulph kazdu 1 - 2 hod 1 pastilku z oboch, Phytolacca 3 x denne 2 granuly, vSetko sa
Dojéenie zapal prsnikov

ak je biely jazyk, Phytolacca decandra 30 C, masaz horticou sprchou,

ruzpusta v Ustach
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Dojc'enie Dieta odmieta mlieko Calc phos, ak nezaberie do 2 tyzdnov tak pridat Zincum 1 pastilku denne rozdrtit na prasok a vytierat viackrat denne doj¢atu dasienka

Dojc'enie Slaba laktacia Weleda €aj na podporu doj¢enia, Nat sulph, napit sa po kazdom doj¢eni, Urtica urens 15 C  |Weleda ¢aj 3-5 krat denne, Nat sulph 6 pastiliek denne, Urtica urens 15 C 1krat denne 2-5 granul

Edém plic, voda Nat mur, Mag phos Nat mur rozpustit vo vode minimaine 1,5 | a vypit do 17.00 hod, Mag phos 3 krat denne 5 pastiliek rozpustit v 2 di teplej
v pl’lJcach ' vody

Epilepsia ina forma Kali phos, Calm easy kapsuly, Krizové bachove 5-kvetové kvapky akutne Kali phos 4-8 pastiliek denne, Calm easy 1 kapsulu denne, akutne Krizové bachove kvapky 4 kv pod jazyk

Epilepsia s kf€ami Kali phos, Cuprum, Calm easy kapsuly, Krizové bachove 5-kvetové kvapky akutne Cuprum 4 pastilky denne, Calm easy 1 kapsulu denne, akutne Krizové bachove kvapky 4 kv pod jazyk

Gastritida, bolest’
Zaludka, vred
Zaludka a
dvanéstnika

bolest Zaludka, gastritida, kysla chut v
ustach, reflux

Mag phos, Zincum, Obnova spalenej zeme (wan 15), Caj na odkyselenie, Benedikt kapsuly.
Diétu upravte tak, Ze znizite zivo€iSne bielkoviny maximalne do 10% porcie a pridate do
kazdého jedla 1-2 polievkové lyZice kvalitného olivového oleja s par kvapkami citronu.
Zeleninu len tepelne upravend, tablety so ZIGopudnym Gc¢inkom: Wan 62, alebo Benedikt
kapsule alebo Parazitex

5 pastiliek Mag phos v 2 dl teplej vody vypite pri bolesti. Zincum 6 pastiliek denne, Wan 15 - 3 krat denne 4 tablety
nalac¢no spolu s kapsulami na pecen podla navodu

Glaukém, zeleny
zakal

Nat mur, Mag phos, zlepsit pitny rezim, Navrat rysa ostrovida (wan 183) - kratkozrakost,
dalekozrakost, zeleny zakal, $edy zakal, syndrém suchého oka

Nat mur 6 pastiliek za der rozpustit v 1,5 L vody a vypit do 17.00, Mag phos 2 krat denne 5 pastiliek rozpustit' v 2 dl
teplej vody, wan 183 - 3x denne 4 tabletky,
deti od 3 rokov 3x denne 2 tabletky

Herpes labialis

s vodnatou vyrazkou

Nat sulph, Indicka echinacea kapsuly, Herb konopny balzam na pery, Lyzin tablety, Rhus
toxicodendron 30C, Coriolus - akutny stav, Chaga - chronicky stav

Nat sulph 6-8 pastiliek denne, Konobny balzam potierajte viackrat denne az do zahojenia, Lyzin 1-3 gramy rozdelené
na 2-3 davky po dobu 3-5 dni, Rhus toxicodendron 30C - 3x denne 2 granuly, Coriolus 3x denne 2 cps 30 min pred
jedlom, deti od 6 r. 2x denne 1 cps, Chaga 3x denne 1 cps 30 min pred jedlom, deti 1x denne 1 cps

Herpes labialis

zle sa hojaci, hnisavy

Calc sulph, Indicka echinacea kapsuly, konopny balzam na pery, Lyzin tablety, Rhus
toxicodendron 30C, Coriolus - akutny stav

Calc sulph 4-6 pastiliek denne, Konobny balzam potierajte viackrat denne az do zahojenia, Lyzin 1-3 gramy rozdelené
na 2-3 davky po dobu 3-5 dni, Rhus tox 2 granule 3 krat denne, Coriolus 3x denne 2 cps 30 min pred jedlom, deti od 6
r. 2x denne 1 cps

Nat sulph , Calc sulph, Zincum, Herb konopna mast, Coriolus, Rhus toxicodendron 30C, B-

Vsetky 3 soli 6 pastiliek denne rozpustit' v 1,5-2 | vody a vypit do 17.00 hodiny, Konopnou mastou natrite pri bolesti,

panaricium, upchatie slznych
kanalikov, abscesy

zavoja (wan 012) -zapalené kozné abscesy

Herpes zoster komplex, Hypericum perforatum 15G Rhus tox 2 granule 3 krat denne, b-komplex podia ndvodu, Coriolus 3x denne 2 cps 30 min pred jedlom, deti od 6 r. 2x
denne 1 cps, Hypericum perforatum 15C - 3x denne 2 gr.

Hlieny v
dychacich Fibrézny, biely hlien sKjl\I/ nalli{rL(jc;zlt:stt)iez cukru a mlieénych vyrobkov, Vyvanutie dragej jaskyne (wan 007) - pokial Kali mur kazdé 2 hodiny 1 pastilku, wan 007 - 3 x denne 16 guld&ok, deti od 3 do 12 rokov uZivaju 3 x denne 8 guld&ok
cestéach, nose
Hlieny v
dvchacich Chronicky hlien Nat sulph, testy potravinovej intolerancie na lepok, pripadne Food detective a diéta podla Nat sulph 6 pastiliek denne, wan 009 - 5 odmeriek (1 odmerka = 1 gram) bylinného prasku 1 x denne rano zaliat 2 dcl

ychacic Y vysledku, Zrodenie fénixa (wan 009 ) -ak je potravinova intolerancia horucej vody a nasledne teplé vypit. (Deti od 3 rokov 3 odmerky 1 x denne rano).
cestach, nose
Hlienyv 2l | lepkavy hl Kali sulph 6 liek d Kal bich 2 I d t h, Indick h 3 krat d 2

- - tozeleny, lepkavy hlien trvajici viac . ' . . s . ali sulph 6 pastiliek denne, Kalium bichromicum 2-5 granul denne rozpustit v Ustach, Indicka echinacea 3 krat denne
d_ychac;’ch 2ko 1 mesiac Kali sulph, Kalium bichromicum 15 C, Indick& echinacea Kapsuly nalacno, u deti 3 krit denne 1 kapsulu
cestach, nose
H[,eny v Calc sulph, Hepar sulphur calcarea 30C, Indické echinacea, diéta bez cukru, Vyvanutie Calc sulph GPastmek dlennel, Hepar sulph calc 2-5 granul denne rozpustit vuuustach, Ipdlcka echinacea 3 lfrat q’enne 2
dvchacich Hnisavy, biely - ZIty aZ zeleny dragej jaskyne (wan 007), ak vysoké CRP alebo hort¢ka tak Tief brokatového zavoja (wan kapsuly nalacno, u deti 3 krat denne 1 kapsulu, wan 007 - 3 x denne 16 gulocok, deti od 3 do 12 rokov uZivaju 3 x

yC ’aCIC Y, y Y y 012) JaJk sayhlienami dusi’— Anti);nonium tartaricum 30 C g denne 8 guldcok, wan 012 - 2 x denne 24 gul'6¢ok, deti od 3 do 12 rokov uzivaju 2 x denne 12 gulécok, Antimonium
cestach, nose ’ tart. 2-5 granul denne
Hlieny v
dYChacich /;Iebll;:lnovy, priesvitny ako vajecné Calc phos, diata so znizenym obsahom Zivo¢i$nych bilekovin 6 pastiliek za den
cestach, nose
HIienyv | k Kali phos, F hos, Z k je zl host sl k aj N

- . zni¢ena nosova sliznica, primes krvi v |Kali phos, Ferr phos, Zincum, ak je zly pitny rezim a suchost sliznic, tak aj Nat mur, Zivicovou - - . s PR
dychac;,ch hliene mastou potierat sliznice 5 pastiliek denne z kaZdej rozpustit v tej istej vode a popijat cely defi
cestdch, nose

x . ) . . o - - . . Zincum kazdé 2 hodiny, Cierne uhlie, 4 krat denne 4 tablety, probiotikum 1-3 kapsule denne, wan 021 - 3x denne 4
Hnacka akutna Zincum, cierne uhlie, probiotika, Vysu$enie ryzovych teras (wan 021), Arsenicum album 30C tabletky, deti od 3 rokov 3x denne 2 tabletky, Arsenicum album 30C - AKUTNY PREDPIS
Hnacka chronicka te’sty potraY|noveJ intolerancie (lepok, laktoza), HIT, a senzitivity (Food detective) , akaciova Zincum 6x denne a viakninu podfa navodu
vlaknina, Zincum
Hnacka rehydratacia, velka unava po hnackach|Nat mur, Biokomplex alebo iontovy napoj China 30C Nat mur a Biokomplex 6 pastiliek denne, China 30C 2-5 granul denne
. . DlhOdOb.e hn[samve, VI?C alfo 2 tyzdnle, Calc sulph, Neem kapsuly ak hnisavy proces je na kozi, Indicka echinacea pokial je hnisavy [Calc sulph 4-6 pastilky denne, Neem alebo indicka echinacea 2 krat denne 2 kapsuly, Hepar sulph calc 30C 2-5 granul
Hnisanie mokvanie, jaémen, hnisavy zapal pri P AR
Koreni zuba zapal inde ako na kozi, diéta bez cukru, Hepar sulph 30 C, denne
Pociato¢né $tadium, otvorenie a

Hnisanie vycistenie loziska, napriklad Silicea, Hepar sulph 30 C, diéta bez cukru, Indicka echinacea kapsuly, Tiefi brokatového 6 pastiliek za den , Hepar sulph calc 30C 2-5 granul denne, indicka echinacea 2 krat denne 2 kapsuly. Wan 012 - 2 x

denne 24 gulééok, deti od 3 do 12 rokov uzivaju 2 x denne 12 gulécok.
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Nazov pripravkov odporuc¢anych

Davkovane

Ferr phos, od$tavené pomarance, ¢aj z bazy a lipy, vitamin C, Coriolus, wan 012 - infekcie s

Ferr phos kazdu pol hodinu, Coriolus 3 krat denne 4 tobolky, deti od 6.r - 3x denne 1 cps, Wan 012 - 2 x denne 24

Hortucka Do 39 °C hortgkou -ochladzuje, homeokomplex na horeku guloc’ok, deti od 3 do 1? rokov ‘l:IZIVaJu 2 x denne 12 gulé¢ok. Vitamin C 2-3 g denne, homeokomplex na horucku 2-5
granul opakovat 2-5 krat za den
Horucka Odmieta vodu, dehydratacia pridaj eSte Nat mur Nat mur rozpustit v pitnej vode a popijat (6 tbl)
Kali phos a Ferr phos, test CRP po 3 dfioch horu¢ky. Prirodné zavisi od organu: Wan 102 na . <1 . . A o . . . .
Hortcka Nad 39 °C viac dni mogové cesty, Herb bylinna zmes na dychacie cesty, wan 007 na ORL infekciu + plus wan Kali phos a Ferr phos kazdé 2 hodiny, v pripade stupaju ceho CRP nasadit anibiotikum prirodné alebo predpisané od

12, Dracia krv - inefcia sliznic, homeokomplex na horucku

lekara, homeokomplex na hort¢ku 2-5 granul opakovat 2-5 krat za defi

Hyperaktivita deti

Kali phos upokojuje nervy a podporuje
koncentraciu a kvalitny spanok Calc
phos uvolfiuje svaly.

Kali phos, Calc phos, vysadit cukor a dostatok pohybu, Calm easy 1 kapsula rano. Mozete
pridat Hericium a Reishi - uzivat dlhodobo

Obe soli po 5 pastiliek denne rozpustené vo vode popijat pocas celého dra, Hericium - od 3 r do 10r. 2x denne 1 tbl,
starSie deti 2xdenne 2 cps 30 min pred jedlom, Reishi 1 - 2 cps pred spanim

Treba podporit' vylucovanie ZlGe,

Nat Sulph, Svédske kvapky alebo Caj na cholesterol Lekarne Vicky Wall, 1 polievkovu lyzicu

Nat sulph 6 pastileik denne, Svédske kvapky alebo ¢aj na cholesterol pol hodinu pred kazdym jedlom, Mag phos 2 krat

Cholesterol cholesterol sa prevazne tvori v kvalitného olivového oleja s citrénom pridat do kazdého jedla, znizit podiel bielkovin v strave, |5 pastiliek rozpustit v 1-2 dI hortcej vody, najma pri ZIénikovych bolestiach, Mycocholest - odporu¢ana denna davka je
organizme zo ZI¢ovych kyselin Mag phos, Mycocholest, uzivat max 1 - 3 mesiace, vysadit cukor 2x denne 2 kapsule 20 min pred jedlom (nie je vhodny pre deti, ak su nasadené statiny nedavat)
Pasravost. vyierpanost. nedostatok Mag Phos, Kali phos, Multivitamin, Zivotosprava: viac oddychu a sebalicty, strava podla
Chudnutie energie » Vycerp ! ¢lanku www.visrtusia.sk v blogu - o zdravej strave, pohyb aktivne 3krat 1 hodina tyzdenne z oboch soli 4-6 pastiliek denne, multivitamin 1 tableta denne
minimalne
Svédske kvapky alebo Ostropestrec z Mycomedika, Calc sulph na detoxikéciu, strava podia
Chudnutie Regeneracia a detoxikacia pecene ¢lanku www.visrtusia.sk v blogu - o zdravej strave, pohyb aktivne 3krat 1 hodina tyzdenne calc sulph 6 pastiliek denne, $védske kvapky alebo Ostropestrec Mycomedica 2-3 krat denne
minimalne
. Odkyslenie pri chudnuti, bielkovinovej |Nat Phos, strava podla ¢lanku www.visrtusia.sk v blogu - o zdravej strave, pohyb aktivne .
Chudnutie strave a chuti na sladké 3krat 1 hodina tyzdenne minimaline 6 pastiliek denne
. . Garcinia + Guggulipid + Indicka echinacea, strava podla ¢lanku www.visrtusia.sk v blogu - o |Garcinia 2 kapsuly 2x denne , Gugullipid 1 kapsula 2x denne, Indicka echinacea 1 kapsula 2x denne, minimalne 3
Chudnutie Podpora metabolizmu tukov zdravej strave, pohyb aktivne 3krat 1 hodina tyZdenne minimaine mesiace
. . Calc sulph, Nat phos, Napoj ¢inskych mudrcov - podpora sleziny , vylu€uje vihkost, hlien R o s . S e . o -
Chudnutie Celulitida hortici toxin, upravuje travenie - hréky v prsnikoch, celulitida, kozné vyrastky, obezita odport¢ana denna davka je 4 odmerky 1 x denne, najlepsie rano, Obe soli po 5 rozpustit v 1-2 | vody a popijat
prirodné antibiotikum na tréviacu sistavu lekérne Vicky Wall, pri bolesti akiitne Mag phos, | ¢4« ATB: Dospely a deti nad 12 r.: 2 dajové lyicky denne 2- 3x denne, deti od 6 do 12 rokov uzivajd poloviena
. ' . Zincum, Obnova spalenej zeme (wan 15), na pecer Benedikt kapsule aleb o Wan 062, ¢aj na| | . | P y’ R " ! yeIeKy oax N o it
Infekcie elicobacter pyllori h . ; . e o ) avku, Mag phos - horlci napoj (5tbl), wan 15 - 2 x denne 12 guld¢ok, deti o o 12 rokov uzivajui 2 x denne
Infek Helicob: ! davku, M h h (5tbl) 15-2xd 12 gulééok, d d 3 do 12 rok 2 xd 6
odkyselenie Lekarne vicky Wall, upravit stravu podla ¢lanku na www.virtusia.sk o zdravej oA x . . ; .
strave - diéta pri blokade pecene gulécok, Benedikt - 2 kapsule 3 krat denne , Zincum 4-6 pastiliek denne
Ferr phos kazdu hodinu 1 pastilku, Indicka echinacea 3 krat 2 pastilky nala¢no, deti 3 krat 1 kapsula vitamin C 2-3 g za
nfekcie virza s hortigkou alebo bez hortidky err phos, Indicka echinacea, vitamin C, Tulsi ¢aj, Coriolus, Chlad rannej hmly (wan 002), deri vo viacerych davkach, Tulsi ¢aj 1 liter za deri, Coriolus 3 krat denne 4 kapsuly pri viréze, deti od 6r. 2x1, wan 002 -
Homeokomplex na chripku 4 x denne 25 gulécok.
, deti od 3 do 12 rokov uzivaju 4 x denne 12 gul6¢ok
pridaj Mercurius solubiilis 30C, ak je horucka - Tiefi brokatového zavoja (wan 12), pridajte . PR . R A% . ge i
Infekcie s bakterialnou infekciou prirodné antibiotikum podla organu (Wan 102-mocové cesty, Herb bylinna zmes na dychacie Osl,a;(;éf 8 krat potas diia 2 granule, wan 012 - 2 x denne 24 gulSok, deti od 3 do 12 rokov uZivaj( 2 x denne 12
cesty, wan 007 prinosové dutiny, Dracia krv - sliznice), 9 )
Infekcie s bolestou v krku pridaj propolisovy sprej do krku, Homeokomplex na anginu vzdy pri bolesti pouzite pp, homeokomplex na anginu - 4-6x denne 2 gr.
Infekcie s bolestou na prieduskach pridaj Herb bylinna zmes na dychacie cesty alebo Dracia krv 5 krat denne odporucanu davku, Draéia krv 3 krat denne 3 kvapky
pridaj anibiotikum: Narek od rie¢nej delty (wan 102) alebo ¢aj medvedica lekarska alebo . L . . " . . 5ix .
, s bolestou v mogovych cestach, akitny|Kapucinka vacsia tinktara, jedla soda, dobry pitny rezim, pridajte Cantharis 30 C, Wan 102 4 krat denne 25 guliciek, medvedica lekdrska odvar kazdych 8 hodin spolu s 1 kévovou lyzickou sody
Infekcie . . I o ) e — bicarboény rozpustenej v 2 dl vody, Kapucinka véacsia tinktira kazdych 8 hodin polievkovu lyzicu, Cantharis alebo
stav Staphysagria 15C - ak sa Zena citi ponizovana vo vztahu, urologické ¢aje zapal zhorduju, . . . . o
nesmu sa Staphysagria 2-5 grant opakuijte 2-3 krat za der
Infekcie mocovych ciest chronické, vracajuce :)/olgtt(;z\jltirzr?ct)?/neail;op?irz\liz?:é?:irﬁztk:;u;ﬂzplgsg\r:;’/ E:":;jlz‘l):tl)topé?gazzzlrélggskttgl)g;izz::zrgg: Nat mur 6 pastiliek a Zincum 4 pastilky rozpustite v 2 | vody a vypite do 17.00 hodiny, pupavovy ¢€aj 2 krat denne,
sa . — . ! ! copaiba - 3x denne 3-5 kvapiek v 1dcl vody, 30 min pred jedlom.
zapal zhorSuju, nesmu sa
N . . . o . . . |Ferr phos kazdu pol hodinu az hodinu vycmula't 1 pastilku. Bylinna zmes na kaSel 3-5 krat denne davka podla veku
Kasel’ suchy, bolestivy \5\7;:1 ﬁg:s’;;;:igy;gga_ Er;?i;;édzz:gg::rﬁzsw’ Caj na kasef z Lekame Vicky Wall sypany, uvedena na obale. Caj na kasel 3-4 krat denne $alku. Wan 131 2x denne 20 gul. Deti od 3 do 12 2x denne 10 gul,.,
i Bryonia 30C - 2-5 granul 2-3 krat za der
silné zahlienenie. hlien neide odlepit a Kali Mur, Solmucol, Caj na kasel z Lekarne Vicky Wall sypany, Antimonium tartaricum 30C - [Kali mur - 4-6tbl vycmurat, Solmucol 200mg (3x denne), 600mg 1x denne, Antimonium tartaricum 30C 2-5 guli¢iek raz
Kasel’ ani vykasrat ’ ) P dusi sa hlienom, Divozel velkokvety, Vora borovicového haja (wan 031)- kasel s za defi, vycmulat. Caje podfa navodu. Wan 031 - 3x denne 16 guldéok. Déti od 3 do 12 rokov uzivaji 3x denné 8
Y problematickym vykas$liavanim hlienu, Vasaka kapsule - podporuje skvapalnenie hlienov gulécok. Vasaka - 1 - 2 kapsuly 1 - 2x denne
o . . Akutne Mag phos , Nat mur, Calc phos, Zincum, Homeokomplex na kaSel, slezovy ¢aj, Tulsi A!(utne mag[1f31|um znamen, ze 5 pst r.ozpustlte vi-2d Vhor_uce] vody. Homfaokomplex na kase|.3-5 kvap_lekvvzdy p”
Kasel chronicky suchy, neproduktivny, kapsule, Hvizd striebornej pidtalky (wan 131) - suchy drazdivy kasel s pocitom bolesti a zachvate kasla, Nat mur, Calc phos a Zincum po 4-6 z kazdej treba rozpustit' v 1-2 litroch vody, silne pretriast a popijat
rezidualny po zapale sucha v’krku pocas dna, slezovy €aj podla navodu, Tulsi - 1 kapsula 2-krat denne po jedle, wan 131 - 2x denne 20 guli¢iek. Déti od 3
) do 12 rokov uzivaji 2x denne 10 gul.
Kasel’ bronchospazmus Akutne Mag phos Akutne magnézium znamena, Ze 5 pst rozpustite v 1-2 dl horucej vody.
Nat Sulph + Klal. .”“” - ak J? blelyjaz.y.kz Antmf)mum tartaricum, ppdbglovy kyet, treba urobit Nat sulph+ Kali mur po 6 pastiliek za deri, Antimonium tartaricum 2-5 granul kazdy def rozpustit v Ustach, podbel
< 7 L ., test potravinovej intolerancie a senzitivity s diétov bez problematickej potraviny, bez cukru a N . . . .
Kasel chronicky vihky mliegnych vyrobkov, Tulsi + Vasaka alebo Spev malej zvonkohry (wan 035) - po opakovanych podlia ndvodu ,Vasaka - 1 - 2 kapsuly 1 - 2x denne, Tulsi - 1 kapsula 2-krat denne po jedle, wan 035 - 2x denné 20
milecnych vyrobkov, 5 P ] v poop YN kulicek. Déti od 3 do 12 let uzivaji 2x denné 10 kulicek.
infekciach ¢i nasledkom nevhodnej stravy.
Kasel’ po zépale, sipanie, piskanie na Ozveny himalajskeho hromu (Wan 32 - tcm herbs), podbelovy kvet wan 32 - 3x denne 4 tabletky, deti od 3 rokov 3x denne 2 tabletky,Podbelovy &aj 3 Salky denne

plucach
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Kasel’

chronicky pri chlamydiovej infekcii

Kali phos, pripadne akutne Mag phos pri neproduktivnom kasli, Reishi, Chlanydyl Extra ,
Coriolus pri akutnej chla. Infekcii,

Kali phos 6 pastiliek denne, Mag phos 5 pastiliek rozpustte v 1-2 dl teplej vody pri zachvate kasla, Reishi - 2x denne 2
kapsule 5 dni v tyzdni a 2 dni vynechat’, 20 min pred jedlom aspori 3 mesiace, Chlanydyl extra 2x denne 2 tbl 30 min
pred jedlom, min 3 mesiace, Coriolus 3x denne 2 cps,

Kiby - artritida

studeny obklad ulavuje

Nat phos, 3-omega mastné kyseliny (fanovy olej alebo rybi olej), Boswelia-kurkumin kapsuly,
diéta so znizenim Zzivo¢i$nych bielkovin a bez cukru

Nat phos 6 denne rozpustené v 1-1,5 | vody vypit pocas diia, rybi alebo fanovy olej 3-5 g denne (ja som nasla v
Studiach 4 g a ucinok sa dostavi po 8-12 tyzdfoch). Boswelia-kurkumin2 krat denne 1 kapsulu

(zapal)
Kiby - artréza

teplo ulavuje

Osteokomplex, Nat mur, Silicea, vitamin D, vitamin C, dobry pitny rezim a diéta so znizenim

vSetky 3 bunkové soli po 4 denne po dobu niekolko mesiacov - rok, vit D podla navodu 1000-2500 Ul denne

(vydraté kfby) Zivocisnych bielkovin a bez cukru
. - Noc¢né kf¢e v konc&atinach, no¢né Calc phos, znizit Zivoci$ne bielkoviny, Shatawari, max 1 kdvu denne, SvieZost podvecernej - . . .
Klimaktérium potenie a navaly pagody (wan 185) Calc phos 6 pastiliek za der, Shatawari 1 kapsula rano, wan 185 - 3x denne 4 tabletky
M’aglphos, vysadit kavu, !(olove naPOJ?' s!adkg§tl, Pa Ca}Im easy, Skludnenie zc.erenEJ . Rano akutne magnézium (5 pastiliek v 1 dl teplej vody), vecer aklitne magnézium pol hodiny pred spanim a v noci
. - ! . hladiny (wan 062), Sedatif , Radost prichadzajuceho spanku (wan 127) - upokojuje mysel, . - . . . .
Klimaktérium Nespavost, nervozita L - , . , A . . hortice magnézium pri prebudeni sa, Calm easy - 3 x1 cps , wan 062 - 3x denne 16 guliCiek, Sedatif - 2 tablety 3x
odstrafiuje podrazdenost, nepokoj, neschopnost zaspat, busenie srdca, no¢né potenie, .
. . . S A S - denne.vycmdlat' , wan 127 - 3x denne 4 tabletky
suché usta a suché hrdlo, niekedy aj zavraty- v perimenopauze aj v klimaktériu
. - Navaly a potenie po cely Nat Mur, Shatawari, dbat na pitny rezim, Prebudenie Sipkovej princeznej (wan 050) - dopliia - . . . R
Klimaktérium defi.zimomrivost, suchost sliznic oblikovy yang a krv nat mur 6 pastiliek rozpustenych v 1,5 | vody, Shatawari 1 kapsula rano, wan 050 - 2 odmerky denne
shatawari 1 kapsula denne, Calc phos a Ferr phos 4-6 pastilky denne, po¢as krvacania zvysit na kazdé 2 hodiny,
Klimaktérium silné menstruaéné krvacanie Shatawari, Calc phos, Ferr phos, rebri¢ek oby¢ajny Rebritek moZzete popijat’ celt 2. polovicu cyklu po ovulacii az do konca krvacania 1 $alku denne, ale pocas silného
krvacania zvySte na 3x denne 1 polievkova lyzica na 3 dl vriacej vody nechaijte vyluhovat az do vlazna
Kosti rastové bolesti Osteokomplex, vitamin D3, vitamin C, Mag phos Osteokomplex 4-6 pastiliek denne, Mag phos 1-2 krat 5 pastiliek rozpustit' v teplej vode
Kosti Osteoporéza Osteokomplex, vitamin D3, vitamin C, Silicea, Mag phos Osteokomplex 4-6 pastiliek denne, Silicea 4 pastilky denne, Mag phos 1-2 krat 5 pastiliek rozpustit v teplej vode, vit D3

2000 Ul denne

Kostné vyrastky,
ostroha, bolest’
péty

zépal povrchu kosti

Calc fluor, Hekla lava 5-9C, Serrapetaza 250.000, Vyhladenie slonovej kosti (wan 206) -tcm
herbs , pri opuchu bolestivého miesta vymenit Calc fluor za Calc sulph

Calc fluor 6 pastiliek denne, Hekla lava 2-5 granul denne, Serrapeptaza + kapsula denne - nesmie sa s liekmi na
riedenie krvi, wan 206 - 3x denne 4 tabletky, deti od 3 r. 3x denne 2,

Akutne Mag phos nechtikovy gel Hanus alebo nechtikova mast Herb lokalne, Histaminum

Mag phos 3 krat 5 pastiliek rozpustit' v 1-2 dl hortcej vody, nechtikovy gél alebo mast 2-3 krat denne Hist/ Urtica 30C -

epilepsii

Koza Alergické prejavy, Zinfavka 30C, Urtica Urens 30C, apis/cantharis homeo mast, 2gr akutne kazdych 15 min 4-5x po sebe do zlep$enia, potom 3x denne 2gr., api/canth. Mast podla potreby,
Koz Ekzém s vodnatym exudatom, solarna |Nat Sulph, Chlad rannej hmly (wan 002) - slneéna Zihlavka( tcm herbs), Natrium muriaticum |6-10 pastileik denne, dbajte na dobry pitny rezim, wan 002 - x denne 4-8 tbl podla stavu, Natrium muriaticum 30C Rhus
oza alergia 30C, Rhus toxicodendron 30C toxicodendron 30C - 2-5 granul 1-2 krat za den
Atopicky ekzém s tenkou a citlivou - ; , I "
5 pokoZkou, pripadne aj nehojacimi sa Silicea, Nat Phos, ;ms:um, obklady s pl’etovlou vodqu Biomineral Care, .dleta ll)ez‘ cukru a Silicea a Zincum 4, Nat phos 8 pastiliek za defi, obklady 1-2 krat denne, olejom natierat pokoZku po kazdom
KoZa S . L nadbytku mésa, Biomineral Care telovy olej, Graphites homeo mast pri nehojacich sa . i s
rankami, za¢ervenanie najma v s sprchovani, graphites mast podla potreby,
5 . prasklinach
koznych zahyboch
v Olupovanie koze, chronicky zapal s . A I . . . .
Koza obgasne vodnatym exudatom Kali Sulph, Telovy krém Biomineral Care, Neem kapsuly Kali sulph 4, Neem kapsuly 2 krat denne 1 kapsulu, krém - 2 krat denne
Koza Acne rosacea, zilky v pokozke Kali Mur, diéta takmer bez mlie¢nych vyrobkov, pletovy alebo telovy krém Biomineral care Kali mur 4 pastilky denne
Koza Mozole, zhrubnuta koza, praskliny Calc Fluor, telovy krém Biomineral care Calc fluor 4-6 pastiliek denne, krém natierat v dostato€nom mnozstve 2 krat denne
v o . . Cal(,: S,leph’ Nat pho.s’ d|.eta bez cukru, N'eem lfapsuly, Neem pra'SOKeraneSat’S te!ovym alt?bo Calc sulph 4 pastilky denne, Nat phos 8 pastiliek denne, masku aspoii 2 krat do tyzdiia, wan 012 - 2x denne 24 gul.
Koza Hnisavé vyrazky a akné pletovym krémom Biomineral Care a aplikovat ako masku na tvar, Tieri brokatového zavoja X - . ™
. Deti od 6 do 12 let uzivaji 2x denné 12 kulicek
(wan 012 ) akutny stav
KoZa Mastna necista koza, komedony Nat Phos, diéta bez cukru, pletova voda Biomineral Care 6 pastiliek denne
KoZa glé;r?;entove flaky, peCefiové Skvrny, Kali sulph, Telovy alebo pletovy krém Biomineral Care Kali sulph dlhodobo 4 pastilky denne
Koza pocit svrbenia a hryzenie koze Nat sulph a dobry pitny rezim 6-10 pastiliek denne
2 x svalové kf¢e, pichanie v boku po . - . . - . X
Kfée cviden!, mendtruagné kfée Akutne Mag phos - 5 pastiliek rozpustite v 2 dl teplej vody 5 pastiliek rozpustite v 2 dl teplej vody
Kfée kostrového svalstva, ndh, noéné ki¢e |Calc phos, Mag phos Calc Phos 6 pastiliek dlhodobo, Akutne Mag phos - 5 pastiliek rozpustite v 2 dl teplej vody
Kice nervového pévodu pri neuropatii, Cuprum 4 pastilky denne

Kréné mandle

zvacsené chronicky

Calc sulph, Hebkost labutej Sije (wan 37) , diéta bez cukru,

Calc sulph 6 pastiliek za deri, wan 37 - 3 krat 4 tablety nala¢no,

Kréné mandle

akutne zvacsené pri infekcii

Ferr phos, Kali mur (ak je biely jazyk), Nat sulph (viréza, jazyk je Cisty), Indicka echinacea,
Propolisovy sprej do krku, Vychladnutie horuicej platne (wan 013) - tcm herbs,
Homeokomplex na anginu

Ferr phos 1 pastilku kazdu 1/2-1 hodinu, Kali mur alebo Nat sulph kazdé 2 hodiny 1 pastilku, Indicka echinacea 3 krat
denne 2 kapsuly nala¢no, propolisovy sprej striekat podla potreby, wan 13 - 2x denne 4 tablety
deti od 3 do 12 rokov 2 tablety denne

Kréné mandle

hnisavé akutne

Mercurius solubilis 30C, Ferr phos, Indicka echinacea, Herb nechtikovy sprej, Vychladnutie
horucej platne (wan 013) - tcm herbs

Merc. Sol. 30C 2-3 krat za deni, Ferr phos kazdu pol hodinu, Herb nechtikovy sprej striekat' ¢asto podla potreby, wan
13 - 2x denne 4 tablety
deti od 3 do 12 rokov 2 tablety denne

Kréné mandle

hnisavé chronicky - apy

Silicea, diéta bez cukru, Herb nechtikovy sprej, diéta bez cukru

Silicea 6 pastiliek denne, Herb nechtikovy sprej striekat ¢asto podia potreby

Kfcové Zily

Elasticita

Calc Fluor

4 pst denne dlhodobo

Kfcové Zily

Bolest’

Kali mur, Serrapeptaza (pozor nesmie sa s antikoagulanciami) - akutne

Serrapeptaza 250000 Ul denne, Klai mur 4-6 pastiliek denne
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Arnica 9C

Krvécanie Shatawari 1 kapsula len rano, Calc phos a Ferr phos 4 pastilky denne, po¢as krvacania zvysit na kazdé 2 hodiny 1
M . . Svetla krv, masivne Ferr Phos, Calc phos, Rebri¢ek oby¢ajny, Shatawari pastilku, Rebri¢ek mézete popijat celt 2. polovicu cyklu po ovulacii az do konca krvacania 1 §alku denne, ale pocas
menstruacné silného krvacania zvyste na 3x denne 1 polievkova lyZica na 3 dl vriacej vody nechajte vylihovat az do vlazna
Krvicanie Kali mur 4-6 pastiliek denne, Rebri¢ek mézete popijat celu 2. polovicu cyklu po ovuldcii az do konca krvacania 1 $alku
St Y . Husta zrazena krv Kali Mur, diéta bez mlie€nych bielkovin, Rebric¢ek obycajny denne, ale pocas silného krvacania zvyste na 3x denne 1 polievkova lyzica na 3 dl vriacej vody nechajte vyluhovat az
menstruacne do vlazna
Krvacanie Pn.mes ltm?vej krvi, ktora sa nezraza, Kali Phos 6 pastiliek denne
menstruacné hnilobny zapach
Krvé . Ferr phos. Calc phos. vitamin C Ferr phos akutne na zastavenie krvacania lokalne, vnutorne 4 pastilky po sebe, Calc phos dlhodobo 4 pastilky denne,
rvacanie z nosa phos, phos, vit C akutne 1000 mg, Ferr phos je moZné pouzit aj lokalne na zastavenie krvacania
g phos j p! ]
Kyselina -
’Ze;jlzstfto{( Nat Phos 6-10 pastiliek denne,
Zaluaocnej
kyseliny .
. . Urtica Urens 9 C, Weleda Caj na podporu dojéenia, Benedikt kapsuly, Nat sulph, pitny rezim! {Urtica urens 2-5 granul denne, Weleda ¢aj na podporu dojéenia po kazdom dojéeni, Benedikt kapsuly 2-3 x denne 1
Laktacia Podpora tvorby mlieka matka pije s dietatom - po kazdom dojéeni, Multivitamin kapsulu, Nat sulph 6 pst. za defi
Laktacia Zatvrdnuté a zapalené mliene Zlazy |Kali mur - ak je biely jazyk, Phytolacca decandra 30 C, Ferr phos Kali mur a Ferr phos 6-8 x 1 pastilka. Phytolacca 3 krat den 2-5 granul
Lémavost ciev Silicea, vitamin C, vitamin D, vitamin E, bioflavonoidy (napr. resveratrol alebo Ascorutin), Silicea 4 pastilky denne dlhodobo, vitamin C 100-300 mg denne, vitamin D 1000-2500UI 1x denne, vit. E 100-200mg

(pozor na antikoagulancia), Reservatrol 1-2 cps denne, Arnica 3x3gul

Leukémia, opuch
kostnej drene

Nat sulph a lahka strava podla ¢lanku o zdravej strave na www.virtusia.sk, dobry pitny rezim,
Coriolus ,Reishi

6-8 pastiliek za der, Coriolus - 3x denne 1 cps,20 min pred jedlom ( 5 dni, 2 dni pauza), Reishi 2x denne 1cps 20 min
pred jedlom, 5 dni, 2 dni pauza

Menstruscia bolestiva Mag phos, Caj z hluchavky a majoranky alebo Caj na bolestivi menstruaciu, teplo 5 pastiliek Mag phos rozpustit v 1 dl teplej vody a popijat teply ¢aj, teplo ulavuje

v, < : S Ferr Phos, Calc phos, Rebri¢ek oby¢ajny, Shatawari - ak po 45 rokoch, Kali mur - ak kusy Shatlawan ! k'?avpsuIaAI%n rano, 93!0 phgs a Ferlr phos 4 pastilky denne pocas krvace’anla lzvysv|t’ na kazde 2 hod|n¥ !
Menstruacia silna S . . , pastilku, Rebri¢ek mézete popijat cell 2. polovicu cyklu po ovulacii az do konca krvacania 1 $alku denne, ale po¢as

zrazenej krvi (plus diéta bez mlie¢nych vyrobkov) .y - - . s o . . - 5
silného krvacania zvyste na 3x denne 1 polievkova lyZica na 3 dI vriacej vody nechajte vyltihovat az do vlazna
Menstruécia nepravidelna Shatawari 1 kapsula rano nala¢no
Menstruacia vynechana Kali phos, Shatawari Kali phos 6 pastiliek denne, Shatawari 1 kapsula rano nala¢no
Meteosenzitivita |Problémy pri zmene podasia Calc Phos, zniZit' prijem Zivog&isnych bielkovin 4-6 pastiliek denne
Mocové cesty, Ferr phos, Medvedica lekarska ¢aj alebo kapucinka vacsia, jedla séda, Predistenie kalnej Fer phos kazdé 2 hod 1 pastilku, dobry pitny rezim, medvedica 3 krat denne ¢aj presne podfa navodu firmy Hanus
., hi silné palivé bolesti pri mogeni a v studnicky (wan 102), Ziadne iné urologické ¢aje sa nesmu pri zapale pit. Infekcia mocovych |alebo kapucinka vacsia 1 polievkova lyZica kazdych 8 hodin, jedla s6da 2-3 krat denne 1 kavova lyzicka v pohari vody

m,OCOVy {nec ar - podbrusku ciest sa lieci 10-14 dni!ll Cantharis 30C - ak po excesivnom sexe, Staphysagria 15C - ak po [na alkalizaciu moc¢u, wan 102- 4 krat denne 25 guliciek, Cantharis - 1 davka pri kazdom bolestivom moceni,
zapa/ akutny vynutenom sexe Staphysagria - 2-5 granul opakovat 3 krat denne

Mocové kmene,
piesok

Nat mur, Calc phos, Mag phos, pit vela vody na vyplavenie 2-4 | denne, Energy Renol

Nat mur a Mag phos 6 pastiliek, Calc phos 4 pastilky rozpustené vo vode popijat cely defi do 17.00 pri bolesti suché
teplo a 5 pastiliek mag phos rozpustit v 2 dl teplej vody, Renol - 2-7 kvapiek 1 az 3x denne, po 3 tyzdnioch prestavka
tyzder, Mag phos 5 pastiliek v 1 dl teplej vody a suché teplo pri bolesti

Nat sulph, Antioxidant, Curcuma, dostato¢ny pitna rezim, multivitamin, diéta - lahka rastlinna

Nat sulph a Antioxidant 6 pastiliek denne,multivitamin + tableta denne, Curcuma 2 krat denne 1 kapsulu alebo prasok

Mononukleéza strava, zdravé tuky (O zdravej strave v blogu www.virtusia.sk) rozpusteny v rastlinnom mlieku
Nidcha - Nat mur, Calc phos, Zincum, diéta bez cukru, Vyvanutie dracej jaskyne (wan 007) - pri T . - " " R - . .

adc _a . Vodnaty sekrét, alergicka nadcha alergickej aj dlhodobejie v sezéne, Ebenovy vetrolam (wan 153 herbs, 142 bohemia) - fgsvzetl;ych SOJI tilpaf:;ekzrozpustlt 2\/02kl \I{?di advi{p;tlzdg ’17k.00|,_|wan 087 3|X denne’l6hgul|cl|e-k, fjle“ ‘:Is/k2 fita;/ku, wan
chronicka alergicka a pelova nadcha akuitna a chronicka nadcha, Homeokomplex na nadchu, (3x denne ) - ex dennc ulicex, detl avku, Homeokomplex na nadchu minimaine skrat denne
N4dcha - alergicka nadcha, akdtne zhorsenie Mag phos a Vyvanutie dragej jaskyne (wan 007), Homeokomplex na alergiu Mag phos 3 krét’5 pastiliek rozpustit v 1-2 dI horcej vody, Wan 007 3 krat 16 guliciek prehltnat, homeokomplex na
chronicka ’ ’ alergiu 2-5 granul podla potreby
Nédcha - o . . Calc sulph, Indickd echinacea kapsuly, Hepar sulphur calcarea 30C, diéta bez cukrua o\ o1 4 pastilky denne, Indické echinacea 3 krét denne 2 kapsuly nalagno, Hepar sulph calc 30C 2-5 grandl raz

L Hnisava nadcha viac ako 2 tyzdne mlie¢nych vyrobkov, Vyvanutie dracej jaskyne (wan 007), Homeokomplex na nadchu, mozné d Wan 007 - 3 krat 16 quldGok nalac deti poloviéna davku alebo a3 Sturti , Imi malvch deti

chronicka su aj dalsie homeopatika ako Hydrastis, Pulsatila - poradit sa treba s odbornikom enne , ¥van - 3 krat 16 gulocok nalacno u deti poloviént davku alebo az Stvrtinovt u vefmi malych deti
NadCh_a -, Sklovity priesvitny hlien, alergia Calc phos, Odolnost ebenového vetrolamu (wan 142/ 153 herbs) -alergia 6 pastiliek denne, wan 153(3x denne 4 tbl), 142 - 2x denné 20 kulicek, deti 1/2 davku
chronicka
NadCh_a -, Premenlivy chronicky hlien Nat sulph, urobit testy potravinovej intolerancie a senzitivity Food detectvive a dalie Nat sulph 6 pastiliek denne, dbajte na pitny rezim
chronick4
N' h _ . . . v L . . R

adc _a L sucha nadcha Nixtymur, Zincum, nos vytierat olejom alebo pouZit olejové kvapky do nosa, Hvizd striebornej Nat mur a zincum po 5 pastiliek denne, wan 131 - 2x denne 20 guli¢iek. Deti od 3 do 12 rokov uzivaji 2x denne 10 gul.
chronicka pistalky (wan 131)
Nadcha akﬂtna, vodnaty vytok alebo silné upchatie Ferr phos, Nat sulph, Homeokomplex na nadchu, Napoj strieborného vetra alebo Tulsi ¢aj a Fgrr phos + Nat S,UIp.h - 1’paStI|ka kazqe 2 hodiny, wan 007- 3 krt denne 16 guliciek prehvltnut, Hgmeokomplex ',“a
3 . nosa Vitamin C, Odolnost ebenového vetrolamu (wan 142/ 153 herbs) nadchu 2-5 granul viackrat denne podla potreby, wan 153(3x denne 4 tbl), 142 - 2x denné 20 kuli¢ek, deti 1/2 davku,
infekéné ' Napoj strieborného vetra a Tulsi &aj - 3-4 krat denne, Vitamin C 2-3 g pre dospelého
Nadcha akﬂtna, Biely az zafarbeny hlien, biely povlak |Ferr phos + Kali mur, TCM 007 - pri zapale a bielozltom hliene, Kalium bichromicum 15C 1 pastilka kazdé 2 hodiny z oboch soli, homeopatika 2-3 granule 3 krat denne, Indicka echinacea 3 krat 2 kapsuly, u
infekénd na jazyku alebo Homeokomplex na nadchu, Indicka echinacea deti 3 krat 1 kapsula
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Svédske kvapky alebo benedikt kapsuly, znizit podiel Zivo&ignych bielkovin, vylugit surovi
zeleninu a cukor a zvysit podiel tukov v strave napriklad pridanim 1 polievkovej lyZice

Davkovane

Svédske kvapky pol hod pred kazdym vaésim jedlom, wan 064 - 3x denne 16 gul. deti od 3 rokov 3x denne 1/2 davku

Nadtvanie olivového oleja do kazdého jedla s trochou citrénovej Stavy, UtiSenie veternej burky (wan pred jedlom , Pa Digestion sup. - 1-2 kapsuly 2-3 x denne.
064) - naduvanie a bolesti brucha po jedle, PA Digestion support
Nimesacnost’ Silicea 4 pastilky denne
Nechty biele flaky Calc phos, znizit pomer bielkoviny v strave 4 pastilky denne dlhodobo
Nechty Deformované techty iler:;ﬂ;ng);etlr?av{):;: pouZit 2-3 krat denne na ruky, Volnost slobodného pitnika (wan 061) - Zincum 4 pastilky dlhodobo, wan 061 - 3x denne 16 gul, deti od 3 rokov 1/2 davku
ecl : . X . : ! alc fluor 5 pastilky dlhodobo, wan - 3x denne 16 gul, deti od 3 rokov avku
N hty ZR;/c:]gr\;ar;(rea:I:ﬁsynechty, lamajuce sa, ?:Lz::s%;:j;ogigi,m pouzit 2-3 krat denne na ruky, Volnost slobodného putnika (wan 061) Calc fluor 5 ky dihodob 061 - 3x d 16 qul. deti od 3 rokov 1/2 davk
Necht Stiepia sa v platoch, nekvalitné, nechet Silicea, telovy krém, pri mykéze aj nimbovy olej s kvapkou Eajovnikovej silice Silicea 6 pst. dlhodobo, telovy krém pouzit' 2-3 krat denne na ruky, pri mykéze aj nimbovy olej s kvapkou ¢ajovnikovej
Y sa rozpadava, mykéza i i silice aspori raz denne
Neplodnost’ u . N . - . . N " . . . . . . .
v malo spermii alebo nefunkéné spermie |Zincum, Tribulus kapsuly, Cordyceps pri Unave a zimomrivosti 4-6 pastiliek denne a Tribilus 1 kapsula rano nala¢no, Cordyceps 2cps rano, 20 min pred jedlom (5 dni, 2 dni pauza)
muzov
Neplodn
vep odnost’ u Nedostatok energie, riziko potratu Ferr phos, Kali phos, Nat mur, Shatawari Po 4-6 pastiliek zo vSetkych soli a Shatawari rano 1 kapsulu nala¢no
zeny
Neplodn ; smy spojene
vep odnost’ u ;(I’)t:zzr;;r;igroblemy spojene so lodum-nesmie byt autiimunitny problém!, Shatawari 4-6 pastiliek zo vSetkych soli a Shatawari rano 1 kapsulu nala¢no
zeny
Nervovy stres akutne Kali phos, Mag phos, Aswaghanda kapsuly, Bachove kvapky 5 flower 6-10 pastiliek pocas dria, horice magnézium ( 5tbl), 2kv podla potreby, Aswaghanda 2 krat 1 kapsulu denne nalac¢no,
Nervovy stres dlhodobo Mag phos, Kali phos, Calm easy kapsuly Mag phos 3-4 krat denne 5 pastiliek rozpustit' v 1-2 dl teplej vody, Calm easy 1-2 kapsuly denne nala¢no
Nosova mandla chronicky zvac¢sena Calc sulph, Hebkost labutej Sije (wan 37), diéta bez cukru, vyplachovat nos konvickou Calc sulph 6 pastiliek za deri, wan 37 - 3 krat 4 tablety nala¢no
. . Mag phos 3-4 krat denne 5 pastiliek rozpustit v 1-2 dl horticej vody, Calm easy 1-2 kapsuly denne nala¢no, Bachove
Nystagmus Mag phos, Calm easy, Bachove zachranné kvapky zéchranné kvapky 4 kv podra potreby
Oblick slabé obligky, zimomrivost, studené  |Nat mur, zlepsit pitny reZim, Tajomstvo zlatej skrinky (wan 171) a Blahodarna sila korefiov 2‘:&;2”;25??‘2"‘?;;Z:::e'%p“zlt't d‘é:i : d"S‘f?g?' 51‘ /;yggv‘i: 107(')(:2’ (‘:"fns 1211 . f;nie;g;?: gr‘;'('j [.Ledtl';: 3S‘iﬁ J;?;ZZ 112
ICKY koncatiny (wan 172) - va¢si odpor k chladu, bolesti bedier a kolien, Cordyceps , Solidago 5C denne’2-5 grandl ol ! ’ yeep P pred} ! 9
O&i suché Zincum a Nat mur, zlepSit' pitny rezim, ak nezaberie do 6 tyzdnov, pridat Calc phos, Navrat |6 pastiliek z oboch soli rozpustit v 1,5-2 | vody a vypite do 17.00 hod. Wan 183 - 3x denne 4 tabletky, deti od 3 rokov 3x
cl rysa ostrovida ( wan 183) denne 2 tabletky
oéi makulama degenerécia Zincum, vitaminy AE,C, lutein, Navrat rysa ostrovida ( wan 183) zincum 4 pastilky denne, ostatné podla davkovania na obale, Wan 183 - 3x denne 4 tabletky, deti od 3 rokov 3x denne
| T ’ 2 tabletky

Zadrziavanie vody v celom tele,

opuchnuté koncatiny, ascites, . -
Opuchy potirazovy opuch kibu, po otrase Nat sulph 6-10 pastiliek denne

mozgu
OPUChy g:urz:f:;’n?\llzbo vracajici sa zapal a Calc sulph, Serrapetaza 250 000 Ul Calc sulph 6 pastiliek denne, Serrapeptaza 1 kapsula denne nalacno
Opuchy Hromadenie fibrinu, akutny zapal Kali mur 6 pastiliek denne
Opuchy SET,’[LZ::;TKOV pri vysokom tlaku, voda Nat mur, Mag phos Nat mur - 6 pastiliek denne, Mag phos 4 pst denne (podla potreby viac)

S Premena D-vitaminu na aktivnu formu
roZ. !
OSteOP? O a, napriek supldéementacii vit.D je Mag phos 4 pastilky denne az po 2krat denne 5 v zavislosti od stresu a napatia
osteopénia nedostatok, Unavové zlomeniny
réz
OS:'GOP(,J O 2, Osteokomplex, vitamin D3, K2, vitamin C a Silicea Osteokomplex a Silicea po 4 pst denne
osteopenia
Otras mozgu Opuch Nat sulph, Nat mur kazdé 1-2 hodiny 1 pastilku z oboch
Ot VA DOMOG Arnica montana 30 alebo 200 C, Kali phos, Ferr phos, Bachova krizova 5-kvetova esencia, |Arnica 2-5 granul 3 krat po sebe po pol hodine, Kali phos a ferr phos kazdu pol hodinu, Bachova krizova esencia 4
ras mozgu prvap étericka zachrana Aura Soma kvapky opakovat podla potreby, Etericka zachrana - natrie't hlavu 2-3 krat za deri

Otras mozgu spavost Ferr phos, Papaver 30C (Opium 30 C), Bachova krizova 5-kvetova esencia Ferr phos kazdu pol hodinu, Papaver 30 C opakovat po pol hodine, bachova krizova esencia 4 kvapky opakovat podla

potreby

Znizena ¢innost pankreasu

Pankeas (pankreaticka stava, cukrovka 1. typu), |Kali sulph a Zincum, ¢aj na pankreas lekarne Vicky Wall 4 pastilky z oboch soli, ¢aj na pankreas 2 krat denne
stav po pankreatitide
Nat sulph, dobry pitny rezim, diéta bez nadmernych Zivo&i$nych bielkovin a s pridanim . . . R . - ” L
Peceri Husta ZI¢, ZI€ové kamene polievkovej lyZice kvalithného olivového oleja do kazdého jedla, Mag phos, Kamene z Gdolia Nat sulph a Mag phos 6 krét 1 pastilku denne, Pri bolesti akiitne Mag phos : 5 pastiliek rozpustit v 2 dI hortcej vody,

Saolin (wan 020)

wan 020 - 3x denne 4 tabletky, deti od 3 rokov 3x denne 2 tabletky

v. 02/2026




Zdravotny

problém

Podrobnejsi popis problémov

Nazov pripravkov odporuc¢anych

Davkovane

Metabolicky syndrom (vysoké tuky,

Mag phos, Nat sulph alebo ZI¢opudné horké byliny podfa viastného vyberu: Svédske kvapky
alebo Otropestrec Mycomedica alebo ¢aje: Kalamegha ajurvédsky alebo sypany ¢aj Lekarne

Mag phos 3-4 krat denne 5 pastiliek rozpustit v 1-2 dI hordcej vody, Nat sulph 6 pastiliek denne, Svédske kvapky pol

imunity, prevencia
infekcie

nizka vitalita, vy€erpanie,
prepracovanost, zimomrivost, velka
Gnava

Ferr phos, Kali phos - pri chlamydiach, mycoplazme, toxoplazméze, infekciach nervov,
Cordyceps, vitamin C, vitamin D, Harmonia broskyriového haja (wan 192) - z prepracovnosti

Peceri cukry, cholesterol) vicky Wall na pecefi a ZIcnik podra viastného vyberu a diéta bez alkoholu, nadmernych hodinu pred kazdym hlavnym jedlom, ostnatné 2-3 krat denne davku podfa navodu
! ZivociSnych bielkovin a cukru, s pridanim polievkovej lyZice kvalitného olivového oleja a !
citrénovej Stavy do kazdého jedla
¥ > o . . . . Lo 4 pastilky dlhodobo - pol roka rok, kozmetiku pouZivajte denne, Nat sulph 6 pastiliek denne, Svédske kvapky alebo iné
Peceri Peceriové flaky, pigmentové skvrny Kali sulph, kozmetika Biomineral Care bylinné pripravky pol hodinu pred kadym hlavnym jediom
Calc sulph, Nat suplph alebo Svédske kvapky alebo Otropestrec Mycomedica alebo &aje:
Peceri Detoxikéacia pecene a lymfy \ﬁzlsat:q;?:sy?::e:zgtaalszg :ﬁ(’;ir;};u?a:al'der:z;z;;:C;ii!!gw:hp;ﬁ;oiI,ﬁlZn::tEr(:fl:pri danim Calc sulph 4-6 pastiliek denne, Svédske kvapky alebo iné bylinné pripravky pol hodinu pred kazdym hlavnym jedlom
polievkovej lyzice kvalitného olivového oleja a citronovej Stavy do kazdého jedla
Nat sulph, multivitamin, Mag phos, Svédske kvapky alebo ¢aj Kalamegha ajurvédsky alebo
Peéer Zhorsené pedefiové testy sypany ¢aj Lekarne vicky Wall na peceri a ZIénik alebo Ostropestrec Mycomedica alebo Nat sulph 6 krat 1 pastilkuOstropestrec Mycomedica 2-3 krat denne 1 kapsulu, Svédske kvapky pred kazdym hlavnym
Pestrec mariansky plod, 1 polievkovu lyZicu olivovy olej s citrénom pridajte do kazdého jedla, |jedlom pol hodiny, ¢aj na pecefi 2-3 krat denne, multivitamin 1 tabletu denne
diéta s obmedzenim uzivociSnych bielkovin a zelenymi potravinami
Peéeri hepatitida, infekéna mononukleéza Nat sulph alebo Indicka echinacea, Selenium, Zincum, multivitamin a fahka prevazne Nat sulph 6 pastiliek denne alebo Indicka echinacea 3 krat denne 2 kapsuly nala¢no, Selenium a Zincum 4 pastilky
i rastlinna strava, zelené potraviny, Coriolus akutne denne, Coriolus 3x denne 2 cps 20 min pred jedlom
Platnic'ky hernia, vysychanie, regenerécia Osteokomplex, Nat mur, Silicea, vitamin D3 a C, dobry pitny rezim a neprekyselujuca strava, |[vSetky 3 bunkové soli po 4 denne po dobu niekolko mesiacov - rok, vitamin D 1-2 000 U.I., vitamin C 100-300 mg za
| ! pravidelné vhodné cvicenie den
iy .. ) . , el : ) . Mag phos 3 krat 5 pastiliek rozpustit v 1-2 dI horticej vody, masaze spazmov fubovnikovym alebo $aolinskym olejom,
P/atn/cky Vystrelujuce bolesti nervov Akutne Mag phos, Lubovnikovy olej, Saolinsky olej, Hypericum 15C, revitanerv strong Hypericum 15 C 2-5 grandil denne, Revitanerv strong -1 tableta denne
Posilnenie

Ferr phos 4-10 denne najma v ¢ase Unavy pocas dfia, Kali phos 6 krat 1 pastilka, Cordyceps 1-2 kapsuly rano, vitamin
C 100 - 200 mg denne, vitamin D podla veku 400-2000 I.U., wan 192 - 2x denne 20 gul., deti od 3-12r. 1/2 davka

Posilnenie
imunity, prevencia
infekcie

vela toxinov v tele, pretazeny
lymfaticky systém, celkové zahlienenie

Indicka echinacea, Nat sulph, €¢aj na imunitu, Reishi alebo beta-glukany - dlhodobo

indicka echinacea preventivne dospely 2 kapsuly denne, deti nad 3 roky 1 kapsulu denne nala¢no. Nat sulph 6-10
pastiliek dospeli aj deti. Caj na imunitu 3 - 4 8alky za defi., Reishi 2x denne 2 cps 20 min pred jedlom

Neefektivne silné bolesti a kontrakcie,

Akutne magnézium - 5 pst rozpustite v 1-2 dI hortcej vody, pouzite opakovane po pol hodine podla potreby,

nedbytku cukru a zivo¢isSnych bielkovin
v strave

Pérod pocas porodu Mag phos, Caulophyllum 30 C Caulophyllum 30 C opakovat 2-3 krat po 2 gr. po pol hodine
Pérod I:;I:gs’i):md' velké (nava, poporodna Kali phos, Naramok 6smych peral (wan 191) , obnova zakladov Kali phos 10 pastiliek denne,wan 191- 2 krat 20 pastiliek nala¢no, dlho vareny vyvar s korenim obnova zakladov
Pérod Anémia, obnova krvi, zotavenie sa Ferr phos, Calc phos, Zincum, multivitamin VSetky soli po 5 pastiliek rozpustit' v 2 | vody a vypit do 17.00 hod, Multivitamin 1 tabletu denne
Pérod zapal maternice po pérode Secale cornutum 30C, Zincum, Ferr phos Ferr phos a Zincum 1 pastilku kazdé 2 hodiny, Secale cornutum 3 krat denne 2 granule

N . . Ferr phos, Kali mur - ak je biely jazyk, Nat sulph - ak je zastavena laktacia, Phytollaca S . . B .
Pérod zéapal prsnikov decandra 30C, masé? teplou sprchou obe soli kazdé 2 hodiny 1 pastilku, Phytolacca 30 C - 3 krat denne 2 granule

Odkyselenie organizmu pri pocite

Prekyselenie kyslej chuti, zapaloch, mastnej pleti, Nat Phos 6-10 pastiiek denne

Psychickéa trauma

pri Velkej traume akou je Sikana alebo
nasilie v rodine je potrebné vyhladat
najmé odbornika na lieCbu traumy

Kali phos, Bachove krizova zmes 5 bylin, Etericka zachrana Aura Soma, Aconit 200C

Kali phos 8-10 pastiliek denne, Bachove krizové kvapky viackrat denne podla potreby, Aura soma étericka zachrana -
natierajte na lavu stranu, krk a podbrusko 2 krat denne, Aconit 200 C 2 granule podla potreby

Rakovina Detox po chemoterapii, detox bunky Kali sulph, Nat sulph pri opuchoch, dobry pitny rezim. Reishi Kali sulph 4 pastilky denne, nat sulph 6 pastiliek denne, Reishi 2x denne 2 cps, 20 min pred jedlom
Rakovi odporna liedba Zincum, Selenium, 3 omega mastné kyseliny, nizko bielkovinova strava podia Cinskej $tudie, |Zincum a Selenium po 5 pastiliek denne rozpustené v 1 | vody vypit do 17.00, 3 omega MK ako lanovy, rybi, orechovy

axovina podp Coriolus alebo konopny olej 1 polievkovu lyZicu pridat do kazdého jedla
Rakovi Sok. psychické a fyzické vvderpanie Kali phos, Bachova esencia Oliva, Harménia broskynového haja (Wan 192), Homeokomplex |Kali phos 6-10 pastiliek, Bachova esencia OLIVA 4 krat denne 4 kvapky, Wan 192 - 2 krat denne 20 gulé¢ok nalaéno,

akovina  Psy Y ycerp na stres Homeokomplex na stres 3 krat denne 2 granule
Rakovina Anémia, nedostatok zeleza Ferr phos, Antioxidant, zeleny jaémer alebo iné zelené potraviny ako zeleny Spenat, SoSovica|Ferr phos 6 pastiliek denna, Antioxidant 4 pastilky denne

. sl Kali phos, Ferr phos, Biokomplex, Multivitamin, pupavovy ¢aj, Naramok 6smych peral (wan |Kali phos a Ferr phos po 6 pastiliek rozpustenych v 1,5 | vody vypit do 17.00 hod, Pupavovy ¢aj 2 krat denne,
Rekonvalescencia |po tazkej chorobe 191) multivitamin 1 pastilku denne, wan 191 - 2x denne 20 gul, deti 1/2 dévka
. . netvoria sa sliny alebo sa tvori - - " . .
Slinenie speneny hlien po okrajoch jazyka Nat mur - suchost v ustach 6 pastiliek vypit rozpustené v 1,5 | vody do 17.00 hodiny
v , . Mag phos minimélne 5 pastiliek denne, pri problémoch mézete aj 2-3 krat denne 5 pastiliek rozpustenych v 2 dl teplej

Srdce nedostato¢nost, slabost Mag phos, coenzym Q10 alebo Arjuna kapsule vody, Arjuna kapsule 2 krat 1 kapsulu nalaéno, Koenzym Q10 120 mg denne
Srdce Tachykarda Calc phos, Crataegus D6 alebo Hioh obydajny &aj, diéta s obmedzenim Zivosignych bielkovin Calc phos 4-6 pastiliek denne, Crataegus D6 1krat denne 2- 5 granul a opakuijte pri problémoch pocas dna, ¢aj z hlohu

pite 1-3 krat denne
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Davkovane

Srdcové tonikum, arytmie, slabost’

Akutne magnézium - 5 pastiliek rozpustite v 1-2 dl hortvcej vody, Arjuna 2 krat denne 1 kapsulu, koenzym Q10- 120 mg

Srdce srdca Mag phos, Arjuna alebo koenzym Q10 denne
. - . . silicea 4 pastilky denne, Akutne magnézium - 5 pastiliek rozpustite v 1-2 dl hortvcej vody, Arjuna 2 krat denne 1
Srdce po infarkte Silicea, Mag phos,Arjuna alebo koenzym Q 10 kapsulu, koenzym Q10 120 mg denne
Strach vSeobecne Kali phos, Calm easy kapsuly, zlaty pomander Aura soma, Bachove esencie 5 flower Kali phos kazdé 2 hod 1 pastilku, Calm easy 1-2 kapsuly denna, Bachove esencie 5 flower - 4x denne 4 kvapky
Strach 20 st pridat' Aconit 200C, Bachova 5 kvetova krizova esencia, zlaty alebo iny podia viastného 2 granule tak ¢asto ako je treba, Bachove kvapky 4 kvapky podfa potreby, pomander aura soma podla potreby 3
rac vyberu pomander Aura Soma kvapky na dlari a hiboké dychanie do brucha - aspori 3 hiboké nadychy
Strach antiicipacna Uzkost' s tendencioiu pridat' Gelsemium 200C, Bachova 5 kvetova krizova esencia, zlaty alebo iny podia viastného |2 granule tak ¢asto ako je treba, Bachove kvapky 4 kvapky podla potreby, pomander aura soma podia potreby 3
rac vyhybania sa a zamrznutia vyberu pomander Aura Soma kvapky na dlan a hlboké dychanie do brucha - aspori 3 hlboké nadychy
Strach :nr:gmrpean:n;:slfsnstzs ’r(lzl:]rlgzc’irl;ktwnym pridat Argentum nitricum 200 C, Bachova 5 kvetova krizova esencia, zlaty alebo iny podia 2 granule tak ¢asto ako je treba, Bachove kvapky 4 kvapky podla potreby, pomander aura soma podia potreby 3
raci P . ysieny i Y vlastného vyberu pomander Aura Soma kvapky na dlar a hiboké dychanie do brucha - aspori 3 hlboké nadychy
konanim
Strach po terore (vojna, zlé zaobchadzanie v [Stramonium 200C, Kali phos, Mag phos, Bachova 5 kvetova krizova esencia, zlaty alebo iny [Stramonium 200C - 2 granule tak ¢asto ako je treba, Kali phos kazdé 2 hodiny 1 pastilku, Mag phos 5 pastiliek naraz
rac nemochnici, Ulak z éertov a pod.) podia vlastného vyberu pomander Aura Soma rozpustit' v teplej vode a vypit'
Strach z dusenia, klaustrofébia Kali sulph, Aconit 200C KS - 6 pastiliek denne, Aconit - 2 granule tak ¢asto ako je treba

Svalovy tonus

Zvyseny alebo znizeny tonus svalov,
hypertdnia alebo hypoténia

Calc phos, Mag phos

6 pastiliek denne z oboch

Svaly

Slabost svalov

Ferr phos, Calc phos, Mag phos

6 pastiliek zo vSetkych troch soli rozpustite v 1,5 - 2 | vody a pite po¢as dia

pripravok na regeneraciu pedene: Nat sulph alebo Svédske kvatly alebo Ostropestrec

Nat sulph 6 pastiliek denne, Svédske kvapky poda navodu, Ostropestrec mycomedica 1-2 kapsuly denne, Wan 183 - 3x

vrcholovom Sporte

Sedy zakal oka mycomedlca kapsul){, zdravé strava [.)odla &lanku o zdravej strave v blogu na denne 4 tabletky, deti od 3 rokov 3x denne 2 tabletky
www.vickywall.sk, Navrat rysa ostrovida ( wan 183)

~ natrhnuté alebo zapalené, skratené,
Sl’achy stuhnuté, strikatary, kontraktury, Calc fluor, Traumel krém, Ruta 30 C 6 pastiliek denne, traumel 2-3 krat denne, Ruta 30 C 2 granule kazdy den

skratené fascie
Sportovy vykon |Zvysenie svalového vykonu Mag phos Akutne magnézium - 5 pst rozpustite v 1-2 dI hortcej vody, pouzit pred a po cviceni
S}Jortovj vykon |Zlepduje vydrz Ferr phos pred a pogas vykonu kazdd po hodinu
S‘portovy vykon [Stuhnuté svaly Calc phos, Mag phos Calc phos a Mag phos 6 pastilik za def
gpoﬂovy VYkon éR;:r)t/;i(r;tama pri vyrtvalostnych Nat mur a Biokomplex, China 30C - Gnava z dehydratacie, iontovy napoj Nat mur a Biokomple 6 pastiliek rozpustit do 1 | vody a vypit, China 30C 1-3 krat denne 2 granule rozpustit v Ustach
= VI g . . . . . L Kali phos pri pretrénovani, svalovej unave 6 pastiliek denne, multivitamin 1 denne, Mag phos po tréningu 5 pastiliek
Sportov_y Vykon Unava svaloy, pretrénovani §portovci  |Kali phos + Mag phos, Arnica 30 C, multivitamin rozpustenych v teplej vode, Arnica 2-5 grandl pri bolesti svalov
gportovy Vykon Liecba svalovice, oxidacia pri Kali sulph a tepla sprcha, Arnica 30 C, Arnikovy olej Weleda na masaz kazdé 2 hodiny 1 pastilku, Arnica 2-5 granul pri bolesti svalov

Stitna Zl'aza

autoimunitny zapal

Antioxidant, zdrava strava podla ¢lanku o zdravej strave na www.virtusia.sk, akutne pri strese
a pocite tlaku Mag phos

Antioxidant 4 pastilky denne, Mag phos 5 pastiliek rozpustit v 2 dl teplej vody 2-3 krat denne podfa potreby

Stitna Zl'aza

so strumou, nepokojom a pretazenim
povinnostami a pracou

lodum, akutne Mag phos

lodum 4 pastilky denne, Mag phos 5 pastiliek rozpustit v 2 dI teplej vody 2-3 krat denne podfa potreby

Calc phos 6 pastiliek denne, Mag phos 2 - 3 krat denne po 5 pastiliek rozpustit v 2 dl teplej vody, Calm easy 1-2

Tetania Calc phos, Mag phos, Calm easy a psychoterapia, Afra Rodiola kv. kapsyuly denne, Rodiola 20-25 kvapiek rano, nakvapkat do 1 dcl vody, vypit ( uzivat 3 mes. potom mesiac pauza, u
deti davkovanie podrla kil)
Tetdnia akditny zachvat, Mag phos akitne, Bachove kvapky 5 flower Mag phos 5 pastiliek rozpustit v 2 dl teplej vody, po pol hodine zopakovat, Bachove esencie 5 flower 4 kvapky akutne

jednorazovo alebo 3x za sebou v 10 min intervaloch

Tlak krvi - nizky

Ferr phos, Cordyceps, dobry pitny rezim

4-8 pastiliek v ¢ase nahlej denne Unavy (1 pastilku pazdych 15-30 minut), Cordyceps 2 cps rano 20 min pred jedlom

Traumy

Zastava krvacania, ochrana okolitého
tkaniva pred krvacanim

Ferr phos, Arnica 30C

Ferr phos 30C kazdych 15 min a pouzit' aj lokalne, Arnica akutne v 10 min intervaloch 2gr do zlepSenia

1. pomoc: Cantharis 30C, Ferr phos, Bachova 5 kvetova esencia - krém. Na otvorené rany W

Cim skor aplikovat jedno zo spominanych: Cantharis 30C, Ferr phos alebo Bachov krém. Na otvorent ranu nechtikovy

kyseliny

Traum_y Popaleniny gel, nechtikovy gél, na doliecenie Biomineral telovy alebo pletovy krém, Herb nechtikova gél striedajte z W gélom. Po zaceleni pokozky doliecte nechtikovou mastou a krémom Biomineral care, Kali mur a calc
mast alebo Cicaderma krém, Kali mur a Calc Fluor, fluor 4 pst denne najmé 3-5 mesiac po velkej popalenine
. Osteokomplex, Vitamin D3, pri komplikovanej$ich zlomeninach aj Silicea (pokial nie su Sroby - . - I . - R g
Traumy Zlomeniny a implantaty), Symphytum 30 C, Traumel tablety Osteokomplex a Silicea 4-6 pastiliek denne, vitamin D podla odporu¢ania na obale. Symphytum 30C - 1x denne 2-5 gr.
Vypudzovanie cudzich telies, napr. - -
Traumy ifiiov, modriny Silicea 6-8 pastiliek denne
- X Cantharis 30C, Apis 30 C pri opuchu, Ferr phos, Nat mur, Herb konopna mast’ alebo emulzia, | Cantharis a Apis 30C podat 2-3 krat po sebe v hodinovych intervaloch, Farr phos a Nat mur kazdu hodinu 1 pastilku.
Traumy spalenie koze od sInka PO — . . A ) . « o i
neskor Biomineral telovy krém Kozu natriet najskor konopnou mastou alebo emulziou a potom oSetrovat Biomineral care krémom
Traum_y ;lp;e\allgldehydratama, prefriatie, bolest Ferr phos, Nat mur, Belladonna 30C kazdu hodinu 1 pastilku z oboch soli, Belladonna 30 C podavat opakovane kazdu pol hodinu
Trévenie Podporuje vylu¢ovanie zalidocnej Nat phos 6 pastiliek denne
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pocit plnosti, stagnacia potravy,

Nat sulph alebo horké byliny podra vlastného vyberu: Svédske kvapky alebo Otropestrec
Mycomedica alebo ¢aje: Kalamegha ajurvédsky ¢aj alebo sypany ¢aj Lekarne vicky Wall na

Mag phos 3-4 krat denne 5 pastiliek rozpustit v 1-2 dI horucej vody, Nat sulph 6 pastiliek denne, Svédske kvapky pol

Travenie lynnatost pecen a ZIénik podla vlastného vyberu a diéta nadmernych Zivo€isnych bielkovin a s hodinu pred kazdym hlavnym jedlom, ostnatné 2-3 krat denne davku podla navodu, wan 064 3x denne 16 gul, deti 1/2
ply pridanim polievkovej lyZice kvalitného olivového oleja a citrénu do kazdého jedla, davku
Gastrocynesine alebo Homeokomplex na travenie, UtiSenie veternej burky (wan 064)
Trombéza, kdekolvek Kali mur. oripadne Serapentaza 250 000 Kali mur 6 pastiliek za deri, Serapeptaza 1 pastilka denne na la¢no (POZOR! Nesme sa kombinovat s liekmi proti
trombus  Prip pep zrazaniu krvi)

Tfpnutie koncatin

ihlickové pichanie, brnenie

Calc Phos, masaz Konopnou emulziou

6 pastiliek denne

UcCenie - podpora

Koncentracia, pamat, vy&erpanost,
obdobie skusok, sustredenie

Kali phos a Ferr phos, Harménia broskyriového haja (wan 192)

Kali phos a Fer phos 6-8 pastiliek pocas dria , wan 192 - 2x denne 20 guli¢iek, deti od 6-12 r 1/2 davky

Ucenie - podpora

Podporuje dlhodobu pamat

Mag phos

Akutne magnézium - 5 pst rozpustite v 1-2 dl hortcej vody, pouZit pred a po uc¢eni

Ucenie - podpora

Bolesti hlavy z u¢enia, stuhnuté
trapézy

Calc phos, Mag phos, Brahmi kapsule

6 pastiliek denne z oboch, Brahmi - 1 kapsula 1-2 x denne

Unava zz stresu, nocnej prace, nesustredenie Kali phos, Calm easy kapsuly 6-10 pastiliek denne, cal easy 1 kapsula denne
U 2 prepracovanosti Ferr phos, Bachova esencia Oliva, Cordyceps (ak je zimomrivost' a studené konéatiny), Ferr phos 4-8 pastiliek za deri najma v ¢ase nahlej Unavy cez def, Oliva 4 krat denne 4 kvapky, Cordyceps 2 kapsuly
nava prep Harménia broskyfiového haja (wan 192) rano, wan 192 - 2x denne 20 guliciek, deti od 6-12 r 1/2 davky
7 . . . C A . Malatnost, problémy so vstavanim z postele, chlad, otupelost cely defi od rana, dehydratacia, zhor$enie rano, China 30
Unava z dehydratacie Nat mur, China 30C pokial je dehydratacia désledkom straty tekutin C 2-5 graniil denne
7 Dlhodoby stres manazérov, ucitelov, . - L . Akutne magnézium znamena, ze 5 pst rozpustite v 1-2 dI horucej vody, calm easy 1-2 krat denne kapsulu nala¢no,
Unava podnikatelov a podobne Mag phos a Kali phos, Calm easy, Harmonia broskyfiového haja (wan 192), Phosphoric acid 2-5 granul raz denne, Wan 192 - 2 krat denne 20 guli¢iek nala¢no prehltnut,
_ Kali phos, Ferr phos, Phosphor acid 30 C, Wan 191 pri totalnej Unave alebo wan 192 pri Kali phos a Ferr phos 6 pastiliek denne, Wan 191 alebo 192 20 gulécok 2 krat denne nalacno, poc¢as dra 1 kapsulu
Unava Syndrom vyhorenia, nespavost nepokojnej mysli, Indicka valeriana, Calm easy, v ptipade zlého pitného rezimu pridajte aj Nat|calm easy, pred spanim Indicku valerianu 1 kapsulu, Phosphoric acid 30C 2-5 guld¢ok denne, nat mur 6 pastiliek
mur denne
P prevencia neurologickych neziaducich . . ‘E . . Kali phos pred a po vakcinacii 2 tyzdne 6 pastiliek denne, Bachove zachranné kvapky 2-3 dni po o¢kovani 4 krat 4
Vakcinacia ucinkov Kali phos, Bachove zachranné 5-kvetové kvapky, Coriolus kvapky denne (aj lokélne), Coriolus 2x denne 2 cps, 20 min pred jedlom
Vakcinacia ostatné komplikacie podla priznakov, naj¢astejSie Ferr phos a Kali mur pri priznakoch infekcie, Coriolus 6 pastiliek denne z oboch, Coriolus 2x denne 2 cps, 20 min pred jedlom
Vakcinacia neurologické problémy Bachove zachranné 5-kvetové kvapky, Kali phos, Zincum, Hericium, Calm easy ggf;::n?dla veku rozpustit 2-6 pastiliek z kazdej do vody a popijat cely defi, Zachranné kvapky podavat 4 kvapky 4
Vakcinécia absces, zatvrdlina po ockovani Silicea 6 pastiliek denne
PR - ; . I S Obe soli po 4-6 pastiliek denne, po kazdom umyti viasov vmasirovat pletovi vodu Biomineral Care a 2 krat 1 kapsulu
Vlasy vypadavanie Silicea, Zincum, Hair growth kapsuly, Biomineral care pletova voda Hair growth nalaéno
Vra’sky Hiboké vrasky Silicea, kozmetika Biomineral Care 4-6 pastiliek denne , kozmetiku pouzivajte denne
Vra’sky Jemné vrasky, vela Calc Fluor, kozmetika Biomineral Care 4-6 pastiliek denne , kozmetiku pouzivajte denne
Vra’sky Hydratécia Nat mur, kozmetika Biomineral Care, Hyalurénové sérum i;gn;?jsnllek denne , zlepsit pitny rezim, kozmetiku pouzivajte denne, hyalonové séum prikvapkajte par kvapiek do
Vredy bércové s vodnatym vypotkom Nat Sulph, W gel, nechtikovy gél Hanus, lymfaticka masaz, rastlinna strava Nat sulph 6 - 8 pastiliek za deri, gély aplikovat 1-2 krat denne
Vredy bércové s hnisavym vypotkom Calc sulph, W gel, nechtikovy gél Hanus, lymfaticka masaz, rastlinna strava, Sulphus 9 C Calc sulph 4-6 pastiliek denne, gély aplikovat 1-2 krat denne, Sulphur denne 2-5 granul
Uzatvorené abscesy, hibSie loziska, najskér Silicea, po 2 tyzdrioch nahradit za Calc sulph, Hepar sulphur calcarea 30C, Tieri - . B .
Vredy abscesy brokatového zévoja (wan 012) Obe soli 4-6 pastilek denne, wan 012 - 2x denné 24 gul.
Mag phos, Nat mur + upravit pitny re2im (8ista voda, nie &aje a minerlky), Calm easy Mag phos minimalne 5 pastiliek denne, pri problémoch mézete aj 2-3 krat denne 5 pastiliek rozpustenych v 2 dl teplej
Vysoky tlak krvi kapsuly z ajurvédy alebo Uvolnenie napéte; tetivy (wan 112) z TGM vody: Nat mur 6 pastiliek rozpustite v 2 | vody, silno potrepte a vypite do 17.00 hodiny, Calm easy 1 -2 kapsuly denne
nalac¢no, wan 112 - 3x denne 4 tbl
pridame na pecen Nat sulph alebo Svédske kvapky alebo Otropestrec Mycomedica alebo
ak sa do 2 mesiacov uzivania Ma Caje: Kalamegha ajurvédsky alebo sypany €aj na pecen a ZI€nik podla vlastného vyberu a na
Vysoky tlak krvi . 9 Cistitenie ciev pri ateroskleréze Silicea alebo Hloh - imelo- Cesnak alebo imelo-tinktura alebo |Nat sulph 6 pastiliek denne, bylinné pripravky 2-3 krat denne nala¢no alebo podla navodu
phos a Nat mur neupravi . ) i sex . . .
Tenzin kapsule, diéta bez alkoholu nadmernych Zivo¢iSnych bielkovin a s pridanim
polievkovej lyzice kvalitného olivového oleja do kazdého jedla
s pocit palenia v oblasti hrude je . 6 s . 6 pastiliek rozpustite v 1-1,5 | pitnej vody a pite po€as celého dna, Zincum a Calc phos po 4 pastilky denne do tej istej
Zaha désledkom dehydratacie Nat mur, ak nezaberie do 4-6 tyzdriov, pridajte Zincum a Calc phos vody ako Nat mur
Mag phos, Obnova spalenej zeme (wan 15), Caj na odkyselenie, Benedikt kapsuly alebo
Z5h bolest Zaludka, gastritida, kysla chut v [Wan 062. Diétu upravte tak, Ze znizite méso maximalne do 10% porcie a pridate do kazdého |5 pastiliek Mag phos v 2 dl teplej vody vypite pri bolesti. Wan 15 - 3 krat denn 4 tablety nala¢no spolu s 1 kapsulou
ana ustach, reflux jedla 1-2 polievkové lyzice kvalitného olivového oleja s par kvapkami citrénu. Zeleninu len Benediktu lekarskeho alebo wan 062 podfa navodu
tepelne upravenu.
P 1. $tadium (prekrvenie, bolest, zvy$ena T ;
Zapal teplota) Ferr phos ZlepsSenie chladom a pokojom
s 2. stadium (opuch, hromadenie fibrinu, . . .
Zapal biely poviak na jazyku) Kali mur Biely hlien
- . 9 . . RPN Nat phos 6 pastiliek denne, Calc sulph, Antioxidant, Kali sulph po 4 pastilky denne - vSetko rozpustit' v 2 | vody a vypit
Za’pal chronicky Antioxidant, Kali sulph, Calc sulph, Nat phos, 3-omega mastné kyseliny, multivitamin, diéta do 17.00 hod. Multivitamin 1 tableta denne, Omega mastné kyseliny 3 g denne alebo 1 polievkovy lyZica lanového,

podla ¢lanku na www.virtusia.sk o zdravej strave

konopného alebo orechového oleja do kazdého jedla
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Zdravotny

problém

Podrobnejsi popis problémov

Nazov pripravkov odporuc¢anych

Davkovane

Zavislost’ na cukre

Nat phos, diéta s celozrnnymi sacharidmi

6-10 pastileik denne podrla potreby

Najvacsia zimomrivost, aj v lete,

4-6 pastiliek denne rozpustené vo vode a upravit’ pitny rezim na 0,03 x hmotnost, vysledok je v litroch, vypit do 17.00,

Zimomrivost’ klimaktérium Nat Mur potom uz len troSku od smadu
) . Pri vy¢erpanosti, prepracovanosti a o . . .
Zimomrivost’ nedostatku jangu oblidiek Cordyceps, Ferr phos, Blahodarna sila korefiov (wan 172) Cordyceps 1-2 kapsuly rano, Ferr phos 4-6 pastiliek denne, wan 172 - 2x denne 20 gul
Zimomrivost gélljigieer:(e kongatiny a nedostaok jangu Calc Phos, Nat mur, Tajomstvo zlatej skrinky (wan 171) a 172 4-6 pastiliek denne z oboch soli, wan 171 - 2x denne 10 gul, wan 172 2x denne 20 gul.
Zrizanlivost’ krvi ixcinzg:;a”“v“t‘ bolesti Zil pri |yt 1i mur, obmedzit Zivocisne bielkoviny, najma miiegne vyrobky 4-6 pastiliek denne
Zrazanlivost’ krvi |Znizena Calc phos, Ferr phos, Rebri¢ek oby&ajny kazdu hodinu 1 pastilku pri krvacani
naru$ena skloviny, obnazené kréky
Zuby zubov, praskliny skloviny, ZIté Calc Fluor, znizit nadbytok Zivoci§nych bielkovin v strave, vylucit' sladkosti 4 - 6 pastilky denne rospustit' v ustach
zafarbenie skloviny
Bolest zubov, ktora nie je nervového - . S xox . . - RN . o
Zuby pévodu, rozpaddvanie zubov Silicea, znizit nadbytok zivociSnych bielkovin v strave, vyluéit sladkosti, Vitamin D3 a C 4 - 6 pastilky denne rospustit' v ustach, Hepar suphur 30C 1x denne 2gr
Zuby Kazivost vntitri zubov, priesvitné zuby gzgekc:)g?plex, vitamin D3 a C, znizit nadbytok ZivociSnych bielkovin v strave, vyluéit 4- 6 pastilky denne rospustit v Gstach
Zuby Bolesti zubov - neuralgické, migrujuce |Mag phos Akutne magnézium - 5 pastiliek rozpustite v 1-2 dI horavcej vody
Zuby prerezavanie - bolest, opuch Ferr phos, Olej na prerezabvanie zubkov, Camilia ferr phos rozdrtit na prasok a masirovat' nim zibky spolu s olejom na zubky. Camiliu 2-5 granul vzdy pri bolesti a placi
Zuby Pomalé prerezavanie zubov Calc phos, Camilia Boiron 1-2 pastilky denne rozpustené vo vode,m Camilia podla navodu
Zvracanie, nauzea |priviréze pridajte Arsenicum album 30C, pri nauzei 2 granule
Zvracanie, nauzea |prejedenie sa, po alkohole pridajte Nux vomica 30C 2-3 krat zopakujte 2 granule
Zvracanie, nauzea |z pokazeného jedla Arsenicum album 30 C, Okoubaka 30C Kazdu hodinu 2 granule
Zvracanie, nauzea |Kyslého charakteru Nat phos, Caj na odkyselenie Lekarne Vicky Wall Nat phos 6-10 pastiliek denne ¢aj na odkyselenie 2-4 krat denne, 4 kvapky pri nauzei
Zvracanie, nauzea |Po napiti sa vody, "zaludok na vode" [Nat mur, Homeokomplex na nevolnost, Phosphorus 30C - ak je velka vyCerpanost’ Nat mur kazdu pol hodinu 1 pastilku, 4 kvapky pri nauzei, Phosphorus 2-5 granul opakovane
Zvracanie, nauzea |Zice Nat sulph, 2llénikovy ¢aj alebo Svédske kvapky, Homeokomplex na nevolnost, 6-8 pastiliek za den, ZI¢nikovy ¢aj alebo Svédske kvapky 3 krat denne, 4 kvapky pri nauzei
Z B Z psychického rozrusenia, Mag phos, Homeokomplex Antistres, Relaxacny ¢aj lekarne Vicky Wall alebo medovkovy €aj, |Akitne magnézium - 5 pastiliek rozpustite v 1-2 dl hortcej vody, homeokomplex 2-5 grani opakovat podla potreby,
vracanie, nauzea psychosomatické Calm easy Calm easy 1 kapsula
Zvracanie, nauzea |v tehotenstve 1. trimester dopnit glukézu, Homeokomplex na nevolnost, Ferr phos - ak zvracia po jedle Ferr phos, kazdu pol hodinu pri nevolnosti

Zlénikové kamene

sa nachéadzaju nielen v ZI¢niku, ale aj v
ZICovych cestach v peceni, husta zI¢

Nat sulph, Mag phos, §védske kvapky alebo Zl¢nikovy ¢aj alebo Benedikt kapsuly, diéta
podla ¢lanku na www.virtusia.sk v blogu "O zdravej strave" (znizit bielkoviny, zvysit tuky -
najlepsie olivovy olej 1-2 pol lyZice do kazdého jedla, jablény ocot alebo citrén)

Nat sulph 6 pastiliek denne, dobry pitny rezim, Svédske kvapky alebo zI¢nikovy €aj 3 krat denne pred jedlom pol hodiny
a jedlo maximalne2-3 krat denne
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